
 בס"ד 
 

 

 תשפ"ד  כי תשא שבת פרשת 

 בבית טובי העיר שבוע בריאות 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 מרחיב נפש ונשמה טיול 

 לנשום אוויר צח, ליהנות מיפי הבריאה 

 04/03/24ביום שני, כ"ד באדר א' 
 

כרם הפסטורלית לצומת בר גיורא, שם נהנה - ניסע דרך עין 

 . ומפינוק טעים ובריא מפריחת הרקפות

 09:30בשעה  יציאה 

 12:30 חזרה משוערת 

  ₪    70 : מחיר

 מספר המקומות מוגבל, הזדרזו להירשם 

 הטיול מותנה במזג האוויר. 

 התוכנית נתונה לשינויים 

 

 

 

 

 

 

 

 

   אלינו מגיעבנק לאומי 

 לכניסה הראשית של בית טובי העיר 
 

 ביום שני, כ"ד אדר א' 04.03.2023
 

 בין השעות 12:30-13:30
 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 

 הודעות מבית הכנסת

 ,דיירים יקרים

התורה והתרבות,   מחלקותברצוננו להביא לידיעתכם את השיפורים הרבים ביוזמת ההנהלה ובביצוע 

 :רשימה של מה שכבר נעשהלהלן לרווחתכם. בתקווה להמשך בעתיד, 

 :שבת

הקצאת ספרים )חומשים, סידורים, תהילים, ותפילה למדינה ולחיילים( בקומות העליונות לנשים   •

 .בשבת )ולהבדיל, למנייני אבלים(

 .הצבת ארון קודש חדש של משפחת אדלר בלובי  •

 .ארגון העמוד לתפילת שבת בלובי  •

 .שלו מ סטנדרחדשים כדי שיהיה לכל אחד  טנדריםס רכישת •

 .לדיירים בספרים, מקומות ישיבה, ותפילות בשבת סייעהקצאת צוות נוסף ל •

 .בשבתלמנחה  הצבת סידורים בגולן לנשים  •

 .הצבת זמני תפילות השבת בבית הכנסת לניהול תקין של התפילות •

 .בעברית ובאנגלית להנאת כולם מדי פעםעונג שבת  •

 :סדר וארגון

 .הרבים שהתפזרו בקופי שופ קודשפינוי ספרי ה •

 .ארגון כל הספרים בבית הכנסת )משימה גדולה( •

 .ל מושב בבית הכנסתכפינוי וניקוי תאי האחסון של  •

 .ופיתוח תכנית ישיבה לבית הכנסתהקצאת מקומות ישיבה קבועים,  •

איסוף כל החומשים המפוזרים במספר מקומות שונים, ואיחודם ומיונם בארון הספרים הגדול  •

 .באולם הגולן )מבצע ענק(

 .התקנת שעון חדש עם תצוגה דיגיטלית גדולה להסדרת התפילות בבית הכנסת •

 :שירותים

 עדכון רשימת שמות הדיירים לתפילה. •

 עדכון רשימת ה"יארצייט" של יקיריהם של הדיירים. •

 .הקמת קבוצות וואטסאפ ואימייל באנגלית ובעברית לשיתוף והפצת רעיונות של תורה והשראה •

 התפילות תזמון חדש של עבודת הגינון ותחזוקה כדי לא להרעיש ליד בית הכנסת בזמן   •

 .הוספת מרצים תורניים ונושאים נוספים ומגוונים •

צוות המסורים הרבים שתכננו ופעלו ללא לאות על מנת ליישם את כל זה. אנו  האנו מודים להנהלה ולאנשי 

צעות הלקחת חלק על ידי הגשת  ניםמוזמ  םנעדכן מעת לעת לגבי תוכניות ושיפורים עתידיים, בהם את

 torah@toveihair.co.il, דוא'ל: 054-671-5045, וואטסאפ: 050-416-4401טלפון:  -לרב אולמן 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 תשפ"דכי תשא פרשת 

 הרב מרדכי קרויזר 

 הרב ישראל גד סלצקי

 01.03.24 ד",  תשפ 'באדר א  כ"א , שישי  יום

 שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 עם חיה )גולן( -נשים שרות לכבוד השמחה  ולכבוד  שבת קודש – 09:45

 ( גולן ) עברית-שפירא נתן  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 (גולן ) אנגלית-אולמן  הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 הדלקת נרות שבת 17:02

 מנחה )לובי(  – 17:20

 )לובי(  שבת קבלת - 17:35

 תפילת ערבית    

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת            

  עברית )בית הכנסת(רפאלי  " עם הרבפרשת השבוע " - 19:45

 נא להביא חומש – ( 3אנגלית  )לובי   -" עם גב' דבי ברמן פרשת השבוע" -19:45
 

 2.03.20240   ד",  תשפ' באדר א  כ"ב, שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  -08:30-07:00

 שחרית )לובי(  – 07:45
 

 קידוש )גולן(    
 

   אנגלית )בית כנסת(-" עם הרב דינר פרשת השבוע" – 11:00

 (3עברית )לובי -נשים  -" שירה ושיעור עם אורה אופירספר שמואל" – 11:15

 סעודת שבת  )חדר אוכל(    - 12:30

 מנחה )בית הכנסת(      - 17:00

 סעודה שלישית )חדר אוכל(

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(     18:14

 : בלובי המרכזי אחרי התפילה.הבדלה

 מוזיקה קלאסית קלה  עם הפסנתרן מיכאל זליוינסקי  )לובי(    -קונצרט מוצ"ש -  19:45

 שבוע טוב! 

 



 בס"ד 
 

 03.03.2024 תשפ"ד, 'באדר א  כ"גיום ראשון, 

 , שבוע בריאות בבית טובי העיר  

    שחיה חופשית לדיירות 09:00-07:00

 שחרית  - 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  -10:30-09:30

 אנגלית )קופי שופ( - " עם הרב שכטרגמרא" – 09:45

  עברית )גולן(  -הרב  מיכאל טוביאנו  " עםגוף בריאבנפש בריאה " – 10:00

 נא להביא לשיעור   תנ"ך – (2לובי אנגלית ) -עם דבי ברמן  "דמויות בנ"ך" - 10:00

 עם שלומי )לובי חדש(  התעמלות לגברים – 10:30

 (   גולן נשים )-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:00

  קבוצה א'" עם נופר )קופי שופ(  שיעור ציור וצבע" – 11:15
 

  חדר כושר פתוח לנשים -12:30-11:30

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 אנגלית )גולן(  –ד"ר קוזניץ  רופא הבית, עם  לא הכל"גיל זה " – 11:45

 מנחה  – 12:30

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

   שחיה חופשית לגברים –  16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

  אנגלית )גולן( פול סולטרעם הרצאה מוזיקלית   "משמחת שטובה לבריאותמוזיקה " – 16:30

   עברית )גולן(   אילנה לוי " עם בריאות בטבעיות"  –  17:30

 בהנחיית פול סולטר )קופי שופ(  מועדון זמר לגברים – 17:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:15

 ( גולן עברית ואנגלית  ) -נשים -חוג תיאטרון,  דרמה, תנועה ומשחק – 3018:

 מעריב  – 18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא – 18:45

)לובי(   נפתלי קמפה שבע ברכות  :קונצרט מוקלט – :3019  

 



 בס"ד 
 

 4.20204.03   תשפ"ד,  'באדר א  כ"ד יום שני, 

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 אסתיעם  התעמלות מים לנשים – 9:00-08:15

 שחרית  – 07:30

   בקבלהמראש   הרשמה – פריחהטיול יציאה ל – 9:30

 ( קופי שופאנגלית )  - שיעור גמרא – :0010

 )גולן( אסתרעם  התעמלות לנשים – 10:15

 (  גולן עברית )-עם הרב יהודה רבינוביץ'  בפרשת השבוע שיעור – 10:55

 )קופי שופ(  י ברכעם  -סדנת אומנות שימושית – 11:15

 )בית הכנסת( עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 4511:

 ניידת בנק לאומי בכניסה הראשית  13:30-12:30

   מנחה – 12:30

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

   אנגלית )גולן(-  בארי דינרד"ר  עם -"שימור הבריאות הכללית ובריאות המוח בגיל המבוגר" – 16:30

   עברית )גולן(-אורן סיטבון עם    " בריאות בדרך היהדות "   –  17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 הספריה האנגלית פתוחה   – 19:30-18:30

 מעריב  – 18:30

 קופי שופ( )עברית ואנגלית –ברכהמשחקי מחשב ועוד עם  -משחקים מאתגרים למוח ולזיכרון –  18:30

  שיעור גמרא עם הרב שפירא – 18:45

 אנגליתכתוביות באנגלית עם  )גולן(" סודות האיזורים הכחולים-100לחיות עד "ערב סרט:  – 19:30

קהילות ייחודיות שתושביהן מנהלים חיים תוססים הסופר דן ביוטנר נוסע ברחבי העולם ומגלה חמש 
 וארוכים במידה יוצאת דופן

 

 

 



 בס"ד 
 

 4.20205.03    ד"תשפ,  'באדר א  כ"ה, שלישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 שחרית  – 07:30

 לגבריםחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 גברים ונשים אנגלית )קופי שופ( -שכטר " עם הרב סעודההלכות  – קיצור שולחן ערוך" – 10:00

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 קלינאית תקשורת ומדריכה  -"התמודדות עם ירידה בשמיעה-הקול בשבילכם"" –  10:30
  )גולן(עברית  -בקול" "ארגון כבדת שמיעה מ              

 שינוי יום  הכנסת(עברית )בית -" עם הרב דוד ביברשיעור בכוזרי " – 10:45

   (2)לובי  מייזליק שושנה' הגב עםלמתחילים  אולפן   –:5010

  קבוצה ב'  " עם נופר )קופי שופ(שיעור ציור וצבע" – 11:15
,  מרים דניאלצ'יק ♦, מלכה חיימסון ♦, וינגרטן שושנה  ♦, רבקה עמיצור ♦ , נעמי גרמי♦  , ,אווה לואיס ♦, חיה גראוס♦

 שושנה חדד ♦ חוי הפטלר,♦ מינה פלדר♦  ורדה בוטשר  ♦,  גנזבורגהאנשע  ♦, מרים יפה ♦

 קלינאית תקשורת ומדריכה   -"התמודדות עם ירידה בשמיעה-הקול בשבילכם" – 11:30
 אנגלית )גולן(  -כבדת שמיעה מארגון "בקול"              

 )בית הכנסת( עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

 שינוי מקום  ( נהוראנשים )-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:30

   (2לובי )עם הגב' שושנה מייזליק  אולפן למתקדמים – 11:40

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 )קופי    -שוש מציעה חוויה של מסז' ומגע של כיף והרפיה  –  18:00- 16:00
 שמה מראש בקבלה שופ(                     

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

  אנגלית )גולן( - אילן אדלרשיעור עם הרב  – "בריאות היא עשירות " –  16:30

   עברית )גולן( -" עם הרב נתן שפיראשמירת הגוף והנפש  " – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 ( גולן )  אנגלית  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד " – :3018

 מעריב  - 18:30

  נשים פתוחהעברית )ביהכנ"ס( עזרת -" עם ר' יצחק הדרי פרקי אבות"– :4518

 ( גולן )   עברית  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 



 בס"ד 
 

   4.20206.03    ד"תשפ,  'באדר א  כ"ו רביעי,   יום

   שחיה חופשית לדיירות.  09:00-07:00

 שחרית  – 07:30

 אסתיעם  התעמלות מים לנשים – 9:00-08:15

 )קופי שופ( תכשיטים ותיקים - זהבהה של מכיר ה – 13:00-09:00

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:30-09:30

  (2)לובי  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – 09:30

 ביהכנ"ס( ) אנגלית   - שיעור גמרא – 10:00

 שינוי יום  ()גולן  – עברית – לבובי  צביה עם מגילת אסתר  –09:45

   (2לובי )עם הגב' רחל שטרנגר אולפן לרמת ביניים  – 10:15

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:30-10:30

 עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 10:45

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

     (גולן) פייגי שיףעם  דרך תנועהעצמי ריפוי    – 4511:

 מנחה  – 12:30

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

 (קופי שופ) עברית –ד"ר דבורה אושפיזאי –עם  "לנשים שיעור " – 16:30

   ולן(ג אנגלית ) –עם אביבה דנציגר  סדנא מעשית להפגת מתח ולשיפור איכות החיים - – 16:30

 )קופי שופ(   אנגלית-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30
 

 עם אביבה דנציגר   סדנא מעשית להפגת מתח ולשיפור איכות החיים  -  17:30

 עברית )גולן(  –            
 )בית הכנסת( אנגלית  –עם הרב אולמן "שיעור עיון בגמרא"  – 17:30

 מעריב  – 18:30

 )בית הכנסת(  – קרויזר מרדכי  הרב עם "הקדוש החיים אור"ב שיעור – 18:45

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 ( גולן נשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

 

 



 בס"ד 
 

 4.20207.03    ד"תשפ, 'באדר א  כ"ז ,חמישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 שחרית  – 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:00-09:00

 )גולן(   -" עם ארי ברסלאו טאי צ'י " – :5509

 ( קופי שופאנגלית )  - שיעור גמרא – :0010

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:00-10:00

 עברית )גולן(   -עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא" – 10:45

 עם תומר )לובי חדש( התעמלות לגברים – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

 עם בתשבע )גולן(    ריקוד ותנועה להרפיה  – "תנועה לנפש"  –  11:30

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 שחיה חופשית לגברים –  16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

   (גולן אנגלית ) -הרב דוידוביץ'" עם השבוע פרשת עיון ב" – 16:30

  עברית )גולן( -" עם הרב דוידוביץ'עיון בפרשת  השבוע" – 17:30

 מעריב  - 18:30

 ת שבת בלובי עם אסף אנגינה לקר – 18:30

 עברית -גמרא עם הרב נתן שפירא"ב שיעור – 18:45

 כתוביות בעבריתאנגלית עם  )גולן(" סודות האיזורים הכחולים-100לחיות עד "ערב סרט:  – :3019

הסופר דן ביוטנר נוסע ברחבי העולם ומגלה חמש קהילות ייחודיות שתושביהן מנהלים חיים תוססים 

 וארוכים במידה יוצאת דופן

 

 

 



 בס"ד 
 

 4.20208.03   ד"תשפ , 'באדר א  כ"ח, שישי  יום

 שחרית   –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 עם חיה )גולן(-לכבוד שבת קודשבשמחה נשים שרות  – 09:45

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 (גולן) אנגלית-אולמן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 

 

 

 הודעות 

 

  ברכיעם סדנת הכנת תחפושות 

   רוצים להתחפש ולא יודעים איזו  תחפושת להכין, או איך?

 11/03ביום שני, א' באדר ב',  

ברכי תעזור לכם להכין לעצמכם תחפושת מיוחדת, מקורית ומשמחת, לפי    
 בחירתכם. 

 ואולי גם תזכו בתחרות התחפושות השנתית. 

 יש להירשם בקבלה ולציין את התחפושת הרצויה 

, יהיה שמח ואולי   הצטרפו אלינותחפשים,מ)גם אם אתם לא יודעים למה אתם  
 לו השראה( בתק

 

שניות רצופות , מבלי   7במשך  יש ללחוץ על כפתור האזעקה אם חלילה נתקעתם בתוך המעלית,

 להרפות 

 שימו לב!

 בעת הישמע הזמזם, אין לגעת בדלת או להיכנס למעלית!  -כאשר המעלית בפיקוד שבת

 

 מזל טוב!

 ןלהולדת ני , נעמי נויקל

 להולדת  נינה , למרים פרידלנד

 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

 ויום שני אחת לשבועייםחמישי כל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה"

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 12:30:   מנחה

 18:30 : מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-ימים אימים 

 3לובי  – 14:00 

 לובי  – 16:30

 שחיה חופשית

 נשים

 חמישי-ראשוןבימים 

 .בבוקר 07:00-09:00                

 גברים:

 15:00-16:00יום א' וה' 

 11:00-12:00 –יום ו' 

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (,13:15)נא להגיע עד 

 16:00  -קפה ועוגה

 

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 

 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 זמני פתיחת המרפאה

  ה'-א םימי

13:00-09:00 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 


