
 בס"ד 
 

   תשפ"דויקהל שבת פרשת 
   פרשת שקלים. שבת מברכין

 

 

  חייבים לראות את

 פריחת התורמוסים

 במיצפתל, בארמון הנציב 

 10/03/24באדר א'  ל', ראשוןביום 

 בהדרכת שלמה ולך

 15:45 :יציאה בשעה 
  ₪    40 מחיר :

 מתאים רק למי שיכול ללכת ללא עזרים 

 בקבלה הרשמה מראש 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מופע חודש אדר
 של

 בנוסף

 בניצוחו של פול סולטר
 

 14/03 ,ד' באדר ב, חמישיביום 

 בלובי 17:00בשעה 

משנכנס אדר מרבין בשמחה



 בס"ד 
 

     

 

 

 

 תושבי הדרום ל בואו לארוז משלוחי מנות  
 ֱֱ!! ביחד נשמח אחרים 

 או    באריזה סגורה   מזון   להביא מוצרי   ניתן :  מצרכים 
 לתרום כסף עבור קניית המצרכים  בקופת הצדקה שבקבלה 

     13/03באדר,    ג'   , רביעי עד יום    
   :4511ב    403/2/17  , ' באדר ז ,  ראשון : יום    מתי 

 באולם גולן :   איפה? 
 מחכים לכם עם מצרכים , מרץ והמון רצון טוב 

   

  פורים דפרזין, 24/03ראשון, י"ד באדר,  ביום

   סדנת מרציפןתתקיים 

 עם נורית שוורצמן

 דמויות מתוקות, טעימות ומשמחות  מכינים

 משלוחי מנות למושלם 

 הרשמה מראש בקבלה 

 

 לסעודת פורים   הרשמה 

 12:45סעודת פורים תתקיים אחרי תפילת מנחה בשעה  

 .הרישום לסעודה חובה  משפחות הדיירים מוזמנות לסעודה, 

 .חובה להירשם מראש לא צריכים לשלם אך    דיירים בהסדר חודשי 

 ורוצים להשתתף בסעודה,    בהסדר חודשי   שאינם דיירים  

₪    140המחיר הוא  -   20/03/24באדר ב',    י ,  רביעי הרשמה מוקדמת עד יום  

 לאדם,  

 .₪    155אחרי תאריך זה המחיר יעלה ל  

   20/3/24: אם ירשמו עד ה  המחיר לאורחים מבחוץ 

 .₪ לאדם   175אחרי תאריך זה:    .₪ לאדם   160המחיר הוא  

 



 בס"ד 
 

   תשפ"דויקהל שבת פרשת 
   פרשת שקלים. שבת מברכין

 הרב יהודה רבינוביץ
 גב' פסי שארף

 

 4.2028.3 ד",  תשפ 'באדר א  כ"ח, שישי  יום

 שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 עם חיה )גולן( -שבת קודש השמחה  ולכבוד  נשים שרות לכבוד – 09:45

 ( גולן ) עברית-שפירא נתן  הרב עם" השבוע פרשת" – :3010

 (גולן ) אנגלית-אולמן  הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 הדלקת נרות שבת - 17:07

 )לובי( מנחה  –  17:35

 )לובי( שבת קבלת - 18:00

 תפילת ערבית    

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת            

   הכנסת(עברית )בית  -יהודה רבינוביץ " עם הרבפרשת השבוע "  -- 19:45
 

 4.20203.90   ד",  תשפ'באדר א כ"ט, שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  -08:30-07:00

 שחרית )לובי(  – 07:45
 

 ( )גולןקידוש 
 

   )בית כנסת(אנגלית -" עם הרב ישראל גד סלצקי פרשת השבוע - 10:45

 (3עברית )לובי -נשים  -" שירה ושיעור עם אורה אופירמואלספר ש" – 1:151

 סעודת שבת  )חדר אוכל(      -  12:30

 מנחה )בית הכנסת(      - 17:05

 סעודה שלישית )חדר אוכל(

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(     18:19

 : בלובי המרכזי אחרי התפילה.הבדלה

   קונצרט מוצ"ש: מופע שמח לכבוד ראש חודש עם טניה וליאוניד )לובי(-   20:00

 שבוע טוב!                             

 



 בס"ד 
 

  א' ראש חודש 4.20210.03  תשפ"ד, 'באדר א  ליום ראשון, 

 שחיה חופשית לדיירות.   09:00-07:00

 שחרית  - 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  -10:30-09:30

  )גולן( טליה קירששמח במיוחד עם  -נשים שרות הלל – 9:30

 אנגלית )קופי שופ( - " עם הרב שכטרגמרא" – 09:45

 נא להביא לשיעור   תנ"ך – (2לובי אנגלית ) -עם דבי ברמן  "דמויות בנ"ך" - 10:00

  - טוביאנו " הרב  מיכאל  לעורר את האהבה הישנה ...ערכה של ארץ ישראל במהלך הדורות " – :1510
 עברית )גולן(                

 עם שלומי )לובי חדש(  התעמלות לגברים – 10:30

 הרשמה מראש בקבלה  -)נהורא( בדיקת שמיעה עם ארגון "בקול"  – 12:00-  10:30

  (גולן נשים )-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:00

  קבוצה א'" עם נופר )קופי שופ(  שיעור ציור וצבע" – 11:15
  שולמית דבש♦  ציפי הדרי  ♦, ריבה סויבלמן♦נעמי נויק, , ♦שושנה פניאש, ♦, מרילין ליימן ♦ חנה טבאל,♦, 
 לאה רוזנצוייג   ♦ אסתר סולומון♦ ויויאן קליינמן♦

   נשים )גולן( -פעילות משותפת עם תלמידות אולפנת צביה –  12:00

 כושר פתוח לנשיםחדר  -12:30-11:30

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 אנגלית )גולן(-" עם הרב עמיהוד גלזר אנחנו והתנ"ך"– 16:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב עמיהוד גלזראנחנו והתנ"ך"– 17:30

 )קופי שופ(  בהנחיית פול סולטר מועדון זמר לגברים – 17:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:15

 ( גולן עברית ואנגלית  ) -נשים -חוג תיאטרון,  דרמה, תנועה ומשחק – 3018:

 מעריב  – 18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא – 18:45

 פנחס ביכלר, מקהלת מלכות, ישראל אדלר, בנצי שטיין -הצגת פורים :קונצרט מוקלט – 19:30
 )לובי(ב יענקי רובין, שלמה גוטלי             

 

 



 בס"ד 
 

   ב' ראש חודש אדר  – 410.202.23   תשפ"ד,  'בבאדר  ו'יום שני, 

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 אסתרעם  התעמלות מים לנשים – 9:00-08:15

 שחרית  – 07:30

 ( קופי שופאנגלית )  - שיעור גמרא – :0010

 )גולן( אסתרעם  התעמלות לנשים – 10:15

 ת )בית הכנסת( י עבר-" עם הרב דוד ביברשיעור בכוזרי " – 10:45

   (גולן עברית )-עם הרב יהודה רבינוביץ'  בפרשת השבוע שיעור – 10:55

   סדנת תחפושות עם ברכי )קופי שופ( -בואו ליצור את התחפושות שלכם – :1511

 הרשמה מראש בקבלה            

 )בית הכנסת( עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 4511:

 מנחה  – 12:30

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אדר  יום הולדת לילידי ו ראש חודש מסיבת –  16:30

 )לובי(  

 בהנחיית  שלמה ולך ובליווי מוזיקלי של עקיבא מרגליות 

 עם בחורי ישיבת תורת שרגא 

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 הספריה האנגלית פתוחה   – 19:30-18:30

 מעריב  – 18:30

   )קופי שופ( –משחקי מחשב ועוד עם ברכה סורוצקין  -משחקים מאתגרים למוח ולזיכרון – 18:30

  שיעור גמרא עם הרב שפירא – 18:45

 אנגליתכתוביות באנגלית עם  )גולן( ( 1990שכחו אותי בבית )ערב סרט:  – 19:30

 הבית מפני פורציםמשפחתו של קווין יצאה לחופשת חג, אבל שכחה אותו בבית. כעת עליו להגן על 

 

 

 



 בס"ד 
 

 4.20212.03   ד"תשפ,  ב'באדר  'ב, שלישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 שחרית  – 07:30

 קביעת תור בקבלה -תספורות לגברים עם יעקב הספר

 לגבריםחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 גברים ונשים אנגלית )קופי שופ( -" עם הרב שכטר סעודההלכות  – קיצור שולחן ערוך" – 10:00

 אנגלית  )גולן(   –  עם דוד  חשיבה יצירתית באמצעות משחקים   - 10:00

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 עברית )גולן(   –  עם דוד  חשיבה יצירתית באמצעות משחקים - 10:45

   (2)לובי  מייזליק שושנה' הגב עםלמתחילים  אולפן   –:5010

  קבוצה ב'  " עם נופר )קופי שופ(שיעור ציור וצבע" – 11:15
,  מרים דניאלצ'יק ♦, מלכה חיימסון ♦, וינגרטן שושנה  ♦, רבקה עמיצור ♦ , נעמי גרמי♦  , ,אווה לואיס ♦, חיה גראוס♦

 שושנה חדד ♦ חוי הפטלר,♦ מינה פלדר♦  ורדה בוטשר  ♦,  האנשע גנזבורג♦, מרים יפה ♦

 )בית הכנסת( עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

 (גולן נשים )-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:30

   (2לובי )עם הגב' שושנה מייזליק  אולפן למתקדמים – 11:40

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 )לובי לנשים  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

  אנגלית )גולן( - שיעור עם הרב אולמן   – "פרקי אבות" – 16:30

 עברית )קופי שופ( -  דבורה אושפיזאיד"ר עם  תהילים" שיעור לנשים "  – 16:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב נתן שפיראשיעור הלכה ופרשת שבוע" – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 ( גולן ) אנגלית  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – :3018

 מעריב  - 18:30

  ביהכנ"ס( עזרת נשים פתוחהעברית )-" עם ר' יצחק הדרי פרקי אבות"– :4518

 ( גולן ) עברית  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 



 בס"ד 
 

   4.20213.03   ד"תשפ,  'בבאדר  'ג רביעי,   יום

   שחיה חופשית לדיירות.  09:00-07:00

 שחרית  – 07:30

 עם רבקי  התעמלות מים לנשים – 9:00-08:15

 )קופי שופ( בגדים, תכשיטים, קוסמטיקה ומתנות  -המכירה של אביבה  13:00-09:00

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:30-09:30

  (2)לובי  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – 09:30

  ( )גולן – עברית – לבובי צביה עם מגילת אסתר –09:45

 )ביהכנ"ס(  אנגלית   - שיעור גמרא – 10:00

   (2לובי )עם הגב' רחל שטרנגר אולפן לרמת ביניים  – 10:15

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:30-10:30

 עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 10:45

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 ( גולן עם סורי אורדמן ) לנשיםהתעמלות  – 45:11

 מנחה  – 12:30

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

 אנגלית )גולן(   –" עם הרב יונתן הורוויץ" ישראל ויהודה מול האתגרים מבית ומחוץ"– 16:30

 אנגלית )קופי שופ(-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

 )בית הכנסת( אנגלית  –עם הרב אולמן "שיעור עיון בגמרא"  – 17:30

 עברית )גולן(  -הרב יונתן הורוויץ" עם שאול, דוד ושלמה -הקמת המלוכה  "– 17:30

 מעריב  – 18:30

 )בית הכנסת(  – קרויזר מרדכי  הרב עם "הקדוש החיים אור"ב שיעור – 18:45

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 ( גולן נשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

 



 בס"ד 
 

 4.20214.03   ד"תשפ, 'בבאדר  ד' ,חמישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 שחרית  – 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:00-09:00

 )גולן(   -" עם ארי ברסלאו טאי צ'י " – :5509

 ( קופי שופאנגלית )  - שיעור גמרא – :0010

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:00-10:00

 עברית )גולן(   -עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא " – 10:45

 עם תומר )לובי חדש( התעמלות לגברים – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

 )גולן( ריקודי עם עם בתשבע – 11:30

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

  

 

 

 

 

 

 

 

 מעריב  - 18:30

 ת שבת בלובי עם אסף אנגינה לקר – 18:30

 עברית -הרב נתן שפיראגמרא עם "ב שיעור – 18:45

 עבריתכתוביות באנגלית עם  )גולן( ( 1990שכחו אותי בבית )ערב סרט:  – 19:30

 משפחתו של קווין יצאה לחופשת חג, אבל שכחה אותו בבית. כעת עליו להגן על הבית מפני פורצים

 

   מופע חודש אדר -17:00   

 ידידה שוורץ פול סולטר והכנר עם

 וחבורת הזמר של בית טובי העיר

 בניצוחו של פול סולטר

 בלובי



 בס"ד 
 

 4.20215.03   ד"תשפ, 'בבאדר   ה', שישי  יום

 שחרית   –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 עם חיה )גולן(-לכבוד שבת קודשבשמחה נשים שרות  – 09:45

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 (גולן) אנגלית-אולמן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  ברכיעם סדנת הכנת תחפושות 

 רוצים להתחפש ולא יודעים איזו  תחפושת להכין, או איך?  

 11/03ביום שני, א' באדר ב',  

ברכי תעזור לכם להכין לעצמכם תחפושת מיוחדת, מקורית ומשמחת, לפי    
 בחירתכם. 

 ואולי גם תזכו בתחרות התחפושות השנתית. 

 יש להירשם בקבלה ולציין את התחפושת הרצויה 

אלינו , יהיה שמח ואולי   )גם אם אתם לא יודעים למה אתם מתחפשים,הצטרפו 
 תקבלו השראה( 

 

 מזל טוב!

 ןלהולדת ני , -וויוויאן קליינמןלנחמיה 

 

 אדר ילידי

 שב-לי דור

                ציפי הדרייצחק ו

  שושנה פניאש

 



 בס"ד 
 

 אמירת תהילים  

תוכניות לסיוע במאמץ   העיר מספר  בית טובי  ודיירילאחר תחילת המלחמה יזמו הצוות 
המלחמתי. יוזמה אחת הייתה לומר את ספר תהילים שלם שלוש פעמים בכל יום כולל  

 מתבצע בשתי דרכים.  הדבר שבת. 

. לפרטים נוספים נא ליצור קשר עם רבקה  3( הוקמה קבוצת תהילים נוספת לנשים בלובי 1
 (. 8322שושני )

להיאמר   - גברים ונשים  -חולקו לדיירים בחדריהם  המחולק"  תהילים " ( שני סטים של 2
נקראת   ת אח חוברת חוברות, כך ש  28בכל עת במהלך היום. כל סט של ספר תהילים מכיל 

מוכנים ש  דיירים . בשלב זה יש לנו שתי חוברות שהוחזרו ולכן אנחנו צריכים שני בזמן קצר
לאחר שהתחלנו את התוכנית או  העיר  בית טובי ללומר אותן. אם עברת   לקחת על עצמם 

שלא הצלחת לקחת על עצמך חוברת כשהתחלנו, אנא שקול לעזור לנו כעת כדי שנוכל  
להמשיך את האמירה השלמה של שני ספר תהילים. למעוניינים נא ליצור קשר עם דינה  

 (. 8149( או גרשונה מרקוס )8571כהן )

 

שניות רצופות , מבלי   7במשך  יש ללחוץ על כפתור האזעקה אם חלילה נתקעתם בתוך המעלית,

 להרפות 

 

 שימו לב!

 בעת הישמע הזמזם, אין לגעת בדלת או להיכנס למעלית!  -כאשר המעלית בפיקוד שבת

 

 מבצעים מיוחדים בבית קפה של איתן 

2  50חבילות עוגיות מיוחדות )בד"ץ( עם/בלי סוכר ₪ 

2   50 –קופסאות גלידות בן אנד ג'ריס   ₪ 

  + 10 –מאפה  קפה ₪ 

   הנחה בחנות המתנות.   ₪10% בחודש, מקבל   200מי שקונה מעל 

 

 קוסמטיקאית בבית טובי העיר

  18/3/24ל קביעת תור בקבלה

 עיצוב גבות , צביעת גבות , טיפול פנים , טיפול יופי  

 שעוות ידיים / רגליים

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

 אחת לשבועייםויום שני חמישי כל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה"

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 12:30:   מנחה

 18:30 : מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-ימים אימים 

 3לובי  – 14:00 

 לובי  – 16:30

 שחיה חופשית

 נשים

 חמישי-ראשוןבימים 

 .בבוקר 07:00-09:00                

 גברים:

 15:00-16:00יום א' וה' 

 11:00-12:00 –יום ו' 

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (,13:15)נא להגיע עד 

 16:00  -קפה ועוגה

 

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 

 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00: ארוחת צהריים

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 זמני פתיחת המרפאה

  ה'-א םימי

13:00-09:00 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 


