
 בס"ד 
 

 

 תשפ"ד חול המועד פסחשבת  

 הרב מרדכי קרויזר 

 סימה קלירס 
 

 יום ג' דחול המועד  4202.04.62  ד",  תשפבניסן י"ח, שישי  יום

 שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

    גולן(עם בתשבע )  , מיוחד לחול המועדתנועה וריקוד – "יחד ננצח  – :0011

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 הדלקת נרות שבת –  18:41

 מנחה )לובי(  –  18:55

 )לובי(   קבלת שבת  –  19:10

 תפילת ערבית     

 )חדר האוכל( סעודת ליל שבת             

 

 יום ד' דחול המועד  4202.04.27   ד",  תשפבניסן י"ט, שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  -08:30-07:00

 שחרית )לובי(  – 07:45
 

 ( )גולןקידוש 
 

   )בית כנסת(אנגלית -" עם הרב דינר פרשת השבוע" – 11:00

 סעודת שבת  )חדר אוכל(      -  12:30

  (גולןעברית )  -ראם " עם הרבפרשת השבוע" – 17:40

 מנחה )בית הכנסת(      - :3518

 סעודה שלישית )חדר אוכל(

  צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(     19:55

 : בלובי המרכזי אחרי התפילה.הבדלה

   !ומועדים לשמחה   שבוע טוב            

 

 

 

 היום ארבעה ימים לעומר  

 היום חמישה ימים לעומר  



 בס"ד 
 

 ד שביעי של פסח תשפ"
 הרב מרדכי קרויזר 

 הרב ישראל גד סלצקי

 

 יום ה' חוה"מ  28.04.2024   ד"כ' בניסן, תשפ ראשון,   יום
 ערב שביעי של פסח

 שחרית  - 07:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

  )גולן(נשים - עם שרי  -יר אל תוך החגלש – 11:30

   לא לשכוח נר נשמה-הדלקת נרות חג      –  18:42

 )לובי(  מנחה   -    19:00

 תפילת ערבית                  

 סעודת ליל חג )חדר אוכל(                  

 שירת הים ליד האקווריום בלובי 

  4202.04.29   ד, כ"א ניסן, תשפ"שנייום 

 שביעי של פסח
 

 קפה ועוגה  )קופי שופ( – 07:00

 תפילת שחרית )לובי(  – 07:45

 יזכור   - ( משוער)   - 09:30

 קידוש קל )אולם גולן(              

 סעודת חג )חדר אוכל( ––  12:30
 

 חדר אוכל() וכיבוד שירה, דברי תורה  -"ליווי החג"סעודת   – 17:30

 ,  מנחה    19:00

 הרב סובר   -דברי תורה             

 ערבית            

 החג צאת    19:55

 הבדלה בלובי            

 

 

 

 עומר להיום שישה ימים 

 היום שבעה ימים, שהם שבוע אחד לעומר



 בס"ד 
 

 איסרו חג פסח  4202.04.30    ד"תשפ,  בניסן כ"ב, שלישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 שחרית  – 07:30

 גברים ונשים אנגלית )קופי שופ( -" עם הרב שכטר סעודההלכות  – קיצור שולחן ערוך" – 10:00

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

   (2)לובי  מייזליק שושנה' הגב עםלמתחילים  אולפן   –:5010

   שתי הקבוצות יחד " עם נופר )קופי שופ(שיעור ציור וצבע" – 11:15
 

 עם ליאורה )גולן(שיעור התעמלות לנשים  – 11:30

 )בית הכנסת( עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

   (2לובי )עם הגב' שושנה מייזליק  אולפן למתקדמים – 11:40

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 בלובי  מכירת פירות וירקות  של איתן   -   19:00 -16:00

 פירות וירקות איכותיים במחירים מוזלים.  

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

  אנגלית )גולן( - שיעור עם הרב אולמן   – "פרקי אבות" – 16:30

 )גולן( עברית  -" עם הרב נתן שפיראשיעור הלכה ופרשת שבוע" – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 מנחה  – 19:00

  עברית )ביהכנ"ס( עזרת נשים פתוחה-" עם ר' יצחק הדרי פרקי אבות"– :1519

 מעריב  – 20:00

 אנגלית עם כתוביות בעברית –)גולן(  1994" סרט אנימציה משנת מלך האריות: "ערב סרט – 20:15

 

 

 

 

 

 לעומר ויום אחד    שמונה ימים, שהם שבוע אחדהיום 



 בס"ד 
 

   4202.01.05    ד"תשפ,  בניסן כ"ג רביעי,   יום

   שחיה חופשית לדיירות.  09:00-07:00

 שחרית  – 07:30

  התעמלות מים לנשים – 9:00-08:15

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:30-09:30

  (2)לובי  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – 09:30

   קופי שופ() אנגלית   - שיעור גמרא – 10:00

   (2לובי )עם הגב' רחל שטרנגר אולפן לרמת ביניים  – 10:15

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:30-10:30

 עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 10:45

 )בית הכנסת(    בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    ישראל סלצקי עם הרב  דף יומי  – 11:45

 ( גולן עם סורי אורדמן ) התעמלות לנשים – 45:11

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

   (גולן אנגלית ) -אהרון אדלר  הרב עם "  לפי תורתו של הרב סולובייצ'יק ויקרא ספר  " – 16:30

   עברית )גולן( - הרב  אהרון אדלר" עם  עיון בספר החינוך  - טעמי המצוות" – 17:30

 הכנסת( )בית אנגלית  –עם הרב אולמן  שיעור עיון בגמרא"" – 18:00

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 מנחה  – 19:00

 )בית הכנסת(  – קרויזר מרדכי  הרב עם "הקדוש החיים אור"ב שיעור – 19:15

 (קופי שופנשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

 מעריב  – 20:00

 

 

 

 

 לעומר  ושני ימים  תשעה ימים, שהם שבוע אחדהיום 



 בס"ד 
 

 4202.02.05   ד"תשפ, בניסן כ"ד ,חמישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 שחרית  – 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:00-09:00

 )גולן(   -" עם ארי ברסלאו טאי צ'י " – :5509

 ( קופי שופאנגלית )  - שיעור גמרא – :0010

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:00-10:00

 עברית )גולן(   -עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא " – 10:45

 עם תומר )לובי חדש( התעמלות לגברים – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב יהודה רבינוביץ'   בהלכהדף יומי  – :3011

   עם בתשבע )גולן(  ריקוד ותנועה להרפיה  – "תנועה לנפש"  –  11:30

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 המלחמה  בזמן לחיזוק  בצוותא  תהילים ספר אמירת  תוספת (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(   – 16:30

   (גולן אנגלית ) -אריה סלומון " עם , בוטניקה ותנ"ךארכאולוגיה -"בין פסח ליום השואה – 16:30

   עברית )גולן( -" עם אריה סלומוןארכאולוגיה, בוטניקה ותנ"ך -בין פסח ליום השואה" – 17:30

 ת שבת בלובי עם אסף אנגינה לקר – 18:30

 מנחה  – 19:00

 עברית -גמרא עם הרב נתן שפירא"ב שיעור – 19:15

 מעריב  - 20:00

 אנגלית עם כתוביות באנגלית –)גולן( 1994" סרט אנימציה משנת מלך האריותערב סרט: " – 20:15

 

 

 

 

 

 לעומר ושלושה ימים    עשרה ימים, שהם שבוע אחדהיום 



 בס"ד 
 

 0530..4202   ד"תשפ, בניסןכ"ה , שישי  יום

 שחרית   –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 עם חיה )גולן(-לכבוד שבת קודשבשמחה נשים שרות  – 09:45

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 (גולן) אנגלית-אולמן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  11:30

 לגבריםשחיה חופשית  –  12:00-11:00

 

 דעתכם חשובה לנו !!

שימו לב לשאלון שקיבלתם בתיבות הדואר לגבי העדפותיכם  
 בעניין זמני התפילה והסעודה בשבתות קיץ. 

 אנא מלאו והחזירו לקבלה . 

 

שניות רצופות , מבלי  7במשך  יש ללחוץ על כפתור האזעקה אם חלילה נתקעתם בתוך המעלית,

 להרפות 

  

 שימו לב! 

 בעת הישמע הזמזם, אין לגעת בדלת או להיכנס למעלית!  -כאשר המעלית בפיקוד שבת

 

 קוסמטיקאית בבית טובי העיר

 קביעת תור בקבלה

 עיצוב גבות , צביעת גבות , טיפול פנים , טיפול יופי  

 שעוות ידיים / רגליים

 

 

 

 

 

 

 

 
 נא לכבות פלאפונים       
 בתוכניות/ ובהרצאות       
 כי כולנו רוצים להנות       

  בלי הפרעות       
 
 



 בס"ד 
 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

 לשבועייםויום שני אחת חמישי כל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה"

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 19:00:   מנחה

 20:00 : מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-ימים אימים 

 3לובי  – 14:00 

 לובי  – 16:30

 שחיה חופשית

 נשים

 חמישי-בימים ראשון

 .בבוקר 07:00-09:00                

 גברים:

 15:00-16:00יום א' וה' 

 11:00-12:00 –יום ו' 

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (,13:15)נא להגיע עד 

 16:00  -קפה ועוגה

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 

 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 זמני פתיחת המרפאה

  ה'-א םימי

13:00-09:00 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 


