
 בס"ד 
 

 תשפ"ה   מצורע - תזריע   פרשת שבת  

 שטיבל הרב 

 ( ( הרב ישראל גד סלצקי )מנהל תורן 

 2025.05.20 ה"תשפ,  איירב' ד, שישי יום

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 ( גולן ) עברית-שפירא נתן  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 (גולן ) אנגלית-אולמן  הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 מנחה )לובי(   –  17:45

 הדלקת נרות:  

 )אין להכין נרות או להדליק במהלך התפילה  18:15עד   -18:00 – בלובי  •

  עד הדלקת נרות  .18:45  עד 18:00  – בקופי שופ •

  )לובי(  קבלת שבת - 18:15

 תפילת ערבית  

 19:45  אחרי צאת הכוכבים  וספירת העומר לא לשכוח לקרוא קריאת שמע

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת           

 2025.5.003   ה "תשפ,  איירב ה', שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  – 08:30-07:00

   שחרית )לובי( – 8:150

 (חדר אוכלקידוש )   

   אנגלית )בית הכנסת(-" עם הרב דינר פרשת השבוע"   – 511:1

 (3עברית )לובי -נשים  -" שירה ושיעור עם אורה אופירספר שמואל"  – :4511

 שינוי שעה  סעודת שבת  )חדר אוכל(   – 13:00

   (גולןעברית ) -הרב שטיבל  " עם פרשת השבוע"– 17:40

 מנחה )בית הכנסת(   18:40

 סעודה שלישית )חדר אוכל(     

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(  – 19:59

 : בלובי המרכזי אחרי התפילה.הבדלה

 שבוע טוב! 

 

 היום אחד ועשרים יום שהם שלושה שבועות לעומר. 

 שבועות ושישה ימים לעומר. היום עשרים יום שהם שני 



 בס"ד 
 

   202505.40.,  תשפ"ה איירב ו'יום ראשון, 

 שחיה חופשית לדיירות.   09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20שחרית ) - 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  -10:30-09:30

 אנגלית )קופי שופ( –עם הרב שכטר  "הלכות שמירת הלשון  –חפץ חיים " – 09:45

 עברית )גולן(  -" עם הרב מיכאל טוביאנו מעייני הישועה של הרב חרל"פ" – 10:00

 התעמלות לגברים עם שלומי )לובי חדש(  – 10:30

 נשים )גולן( -עם  תמר לוין -התעמלות פלדנקרייז  – 11:00

 חדר כושר פתוח לנשים -12:30-11:30

 עברית )בית הכנסת(   –עם הרב דוד צוהר    דף יומי בהלכה – 11:30

 עם הרב יהודה רבינוביץ' )בית הכנסת(   דף יומי  – 11:45

 (  3אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי  - 14:00

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה א' שיעור ציור וצבע" – 14:15
אסתר   ♦ויויאן קליינמן   ♦שושנה חדד, ♦מלכה חיימסון ♦שושנה פניאש, ♦מרילין ליימן,  ♦חנה טבאל,  

 שושנה יעקובוביץ ♦ סולומון
 

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(    – 16:30

 אנגלית )גולן(-" עם הרב עמיהוד גלזר אנחנו והתנ"ך"– 16:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב עמיהוד גלזר  אנחנו והתנ"ך " - 17:25

 (  2אנגלית )לובי   -עם איטה שניידר  - שיעור בתהילים – 17:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:15

 עברית ואנגלית  )גולן(  -נשים   –עם פאולינה  חוג דרמה ותנועה – 18:30

 מנחה  – 19:05

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת( – 19:20

 מעריב    – 20:00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 היום שנים ועשרים יום שהם שלושה שבועות ויום אחד לעומר.   



 בס"ד 
 

 202505.05.,   תשפ"ה   איירב' זיום שני, 

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

 אנגלית )קופי שופ(  -שיעור גמרא עם הרב שכטר  – 10:00

 התעמלות לנשים עם אסתי )גולן(  – 10:15

 עברית )גולן(   -עם הרב יהודה רבינוביץ'  שיעור בפרשת השבוע – 11:00

 עם דבורי  )קופי שופ( - סדנת אומנות שימושית – 11:15

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 אנגלית )גולן(  – " עם הרב שלמה אסתרין תבלין החיים" – 11:45

 (  3אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי  - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

 ( 2בהנחיית הדייר אליהו טאניס )לובי  -חוג קריאה ביידיש – 16:30

 אנגלית )גולן( - גדעון  מיטשניקעם "  סיפורה הטרגי  של הפלוגה הדתית" – 16:30

 עברית )גולן(  - גדעון מיטשניק עם  "מבצעי חיל הים על חוט השערה" – 17:30

 מוזיקה בלובי עם יעקב  – 18:00

 ספריה האנגלית פתוחה  –19:15– 18:30

 מנחה  – 19:05

 )בית הכנסת(  –שיעור ב"אור החיים הקדוש" עם הרב מרדכי קרויזר  – 19:20

 )גולן( אנגלית עם כתוביות בעברית (1953) רומאבחופשה ערב סרט:  – 19:30
 גרגורי פק ואודרי הפבורן מככבים בקומדיה רומנטית על נסיכה שנמאס לה מנסיכותה והיא בורחת              
 אל רחובות רומא, שם היא פוגשת עיתונאי שמבין מייד שבידיו נפל הסקופ הגדול של חייו. אבל מה               

 הופך –פק רוצה את הסקופ שלו והפבורן הנאווה לא יודעת שנפלה למלכודת   –שמתחיל כקשר ציני               
 לסיפור אהבה מקסים, כשהם רוכבים יחד על טוסטוסו ברחבי רומא הפוטוגנית. למרות קלילותו של               
 והכימיה המוצלחת של שני השחקנים, “חופשה ברומא” מצליח לצבוט את הלב. בסופו של הסרט             
 .דבר, הפנטזיה נשארת פנטזיה              

    מעריב – 20:00

 

 היום שלושה ועשרים יום שהם שלושה שבועות ושני ימים לעומר.



 בס"ד 
 

 202505.06., תשפ"ה איירב ח'יום שלישי, 

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:30-09:30

 אנגלית )קופי שופ(  -שיעור גמרא עם הרב שכטר  – 10:00

 (  2)לובי  עם הגב' שושנה מייזליק אולפן למתחילים  –09:55

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:30-10:30

 (  2אולפן למתקדמים עם הגב' שושנה מייזליק )לובי  – 10:40

 שינוי בזמן  נשים )גולן(-עם  תמר לוין -התעמלות פלדנקרייז  – :0011

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה ב' שיעור ציור וצבע" – 11:15
ורדה  ♦האנשע גנסבורג, ♦מרים יפה, ♦מרים דניאלצ'יק, ♦ נעמי גרמי ,♦אווה לואיס, , ♦חיה גראוס,  ♦

 רבקה עמיצור    ♦נעמי נויק ♦לאה רוזנצוויג  ♦ריבה סויבלמן ♦מינה פלדר, ♦בוטשר  
 

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 (  3אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי  - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 מכירת פירות וירקות  של איתן  )קופי שופ(  -   18:00 - 15:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 אנגלית )גולן(  -שיעור עם הרב אולמן   –" פרקי אבות" – 16:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב נתן שפיראשיעור הלכה ופרשת שבוע" – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 אנגלית  )גולן(  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד"  – 18:30

 מנחה  – 19:05

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת( – 19:20

 עברית    )גולן(  -"פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד " עם  עזרא שפירא – 19:25

 מעריב  – 20:00

 

 

 

 היום ארבעה ועשרים יום שהם שלושה שבועות ושלושה ימים לעומר. 



 בס"ד 
 

   2025.05.07   ה", תשפאיירב 'ט  רביעי,   יום

   שחיה חופשית לדיירות.  09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

  (3)לובי  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – :1509

  עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 09:30

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

   )קופי שופ( אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 )גולן(  ליאורה עם  התעמלות לנשים – 10:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    ישראל סלצקי עם הרב  דף יומי  – 11:45

 ( שינוי יום  נהוראעם אורה הפיזיותרפיסטית ) שיעור התעמלות בריאותית למתקדמות – 11:45

   (3 לנשים )לובי  תהילים אמירת - 14:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

 אנגלית )גולן(  –" עם הרב יונתן הורוויץ"  הבנה עמוקה יותר  -תהילים  " – 16:30

  אנגלית )קופי שופ(-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב יונתן הורוויץירמיהו ויחזקאל - נבואה לדורות"– 17:30

   )בית הכנסת( אנגלית  –עם הרב אולמן  שיעור עיון בגמרא"" – 18:05

 (  3עברית )לובי  -דבורה אברט  גב'עם  שיעור תניא לנשים – 18:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 מנחה  – 19:05

 עברית )ביהכנ"ס(  - שיעור עם הרב ביבר– 19:20

  (דבירנשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

    מעריב - 20:00

 

 

 

 

 לעומר. היום חמישה ועשרים יום שהם שלושה שבועות וארבעה ימים 



 בס"ד 
 

 2025.05.08   ה",  תשפאייר ב 'י ,חמישי  יום

 שחיה חופשית לדיירות.   – 09:00-07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 לגבריםחדר כושר פתוח  – 10:00-09:00

 )גולן(   -" עם ארי ברסלאו טאי צ'י " – :5509

 ( קופי שופאנגלית ) - עם הרב שכטר שיעור גמרא – :0010

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:00-10:00

 עברית )גולן(   – עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא " – 10:45

 ( 2לובי עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – 10:45

 (לובי החדשעם ראובן ) פלדנקרייז לגבריםהתעמלות  – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 שעהיום ו  שינוי –עם נעמי )נהורא(  התעמלות בונה עצם למתקדמות – 11:45

   (3 )לובי  לנשיםמשותפת  תהילים אמירת - 14:00

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )חדר אוכל(  – 16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )קופי שופ(  – 16:30

   - מוריאל בראלי  " עםפלסטיני השורש האמיתי של הסכסוך הישראלי   -שיחותי עם מוסלמים " – 16:30
 אנגלית )גולן               

 --מוריאל בראלי עם  השורש האמיתי של הסכסוך הישראלי פלסטיני -שיחותי עם מוסלמים  "– 17:30
 עברית)גולן(              

  נגינה ושירה לנשים עם מינה שמואלביץ )דביר( – 19:00

 מנחה  – 19:05

 )בית הכנסת( עברית  -גמרא עם הרב נתן שפירא"ב שיעור – 19:20

 כתוביות באנגלית אנגלית עם  )גולן(  (1953) חופשה ברומאערב סרט:  – 19:30

 מעריב   – 20:00

 

 

 היום שישה ועשרים יום שהם שלושה שבועות וחמישה ימים לעומר

 



 בס"ד 
 

 

 2025.05.09   ה",  תשפאיירב  י"א , שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

  (גולן) אנגלית-אולמן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  11:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 

 

 מזל טוב! 

 הן והנינלהולדת הני  -לאה שניידר

 

 ןלהולדת הני  -דורשבלי  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 לדיירים היקרים המאושפזים  החלמה מהירה

 לד"ר דבורה אושפיזאי

 שולמית דבש

 יהודית ונדרמן

 עמליה יונה

 

      

 ברוכים הבאים

 משפחת בית טובי העיר, הצוות וההנהלה מקבלים בברכה את 
 

 -זהבה גליק גב' 

  113בדירה שהצטרף למשפחת בית טובי העיר

 

 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

  וחמישי שניכל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 19:05:   מנחה

 20:00: מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-ימים א 

 3לובי  – 14:00 

 לובי  – 16:30

 שחיה חופשית

 נשים

 חמישי-בימים ראשון

 .בבוקר 07:00-09:00                

 גברים:

 15:00-16:00יום א' וה' 

 11:00-12:00 –יום ו' 

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (,13:15)נא להגיע עד 

 16:00  -קפה ועוגה

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 

 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

  Service(Roomשרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

 זמני פתיחת המרפאה

  ה'-א םימי

13:00-09:00 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 


