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 נסיעה לכותל המערבי 
5202/09/09 ה" תשפ,  ט"ז באלול  שלישי ביום  ה"בעז  

 יציאה מהלובי בשעה: 10:00
 חזרה משוערת : 11:45

₪40   :עלות   
 הרשמה מראש בקבלה

 

 ,יירים יקרים ד

להגשת עוגה   הסולריום אנו פותחים את חדר   ,על מנת לאפשר לכולנו חוויה נעימה ונוחה

 ., וזאת עקב הצפיפות בבית הקפה16:00בשעה  וקפה 

דיירים הזקוקים ליותר מרחב )כגון ישיבה עם עובד זר או כיסא גלגלים רחב(   •
 .המרוּוח והמאוּורר בסולריום מתבקשים לשבת 

במידה שמזג האוויר לא יאפשר,   הסידור הזה יתחיל ,7.9.25החל מיום ראשון,  •

 .ייערכו השולחנות מחוץ לקופי שופ בלובי

נשמח לשיתוף הפעולה של כולכם, כדי שכל דייר ודיירת יוכלו ליהנות מחוויה חיובית,  
 .נעימה ומכבדת

 .לפנות אל פסי או סימהנא לשאלות בנושא מקומות ישיבה 

 !תודה על ההבנה ועל השותפות

 

 
 

 ממחלקת התורני 
 דיירים יקרים, 

מרכוס על שנים רבות של תרומה מסורה ואכפתית בכל הנוגע  אנחנו מודים מקרב לב לגרושונה

לסידורי מקומות הישיבה לנשים בשבת. כעת, עם העברת התפקיד לידי אחרות, אנו מביעים את  

 .תודתנו העמוקה ומאחלים לה בריאות, אושר והצלחה בכל מעשיה

 הודעות לקראת ראש השנה 

כמו בשנים קודמות, הרב אבי טיילור ישמש כחזן בתפילות ראש השנה ויום כיפור. גם התושבים  

המכובדים שלנו, הרב שלמה פרידמן ואליהו טאניס, ישתתפו בחזנות. הרב שמואל אבנסון, בעל  

 ניסיון רב בתקיעת שופר, יהיה בעל התוקע בשני ימי החג. 

 

בנוסף, בשנה שעברה השקנו שיטה שתסייע לאנשים להתחבר לתפילות החגים המורכבות  

ולהעריך אותן יותר, כדי שיהיו נגישות, משמעותיות ומרוממות נפש. תושבים רבים מצאו את 

השיטה מועילה, למרות שהדפים הנלווים חולקו רק זמן קצר לפני החג, ולרבים לא הייתה הזדמנות  

עומק ולהכין את הדפים כראוי. השנה, נחלק את הדפים מוקדם יותר, ואנו  להבין את השיטה ל

מתכוונים לתאם סדנה בכל שפה כדי להסביר את השיטה ולסייע לתושבים המעוניינים להכין את 

 הדפים לשימוש במהלך התפילות.

 

פרטים נוספים על כל האמור לעיל ועל שאר העניינים הקשורים לחגים הקרובים יפורסמו בביולטין  

 השבועי הבא. 

 
 



 בס"ד 
 

 תשפ"ה   כי תצא פרשת  שבת  

 קרויזר הרב  

 )מנהלת תורן(   פסי שארף גב'  

 2025.90.05 ה"תשפ,  לולבאי"ב ,  שישי יום

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 ( גולן ) עברית-שפירא נתן  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 שחיה חופשית לגברים –12:00 - 11:00

 ( גולן ) אנגלית- אשי דיקהרב  עם"  השבוע פרשת – 11:30

 

   (מנחה )לובי  –  17:25

 זמני הדלקת נרות 

   )אין להכין נרות או להדליק במהלך התפילה( 18:00עד   17:45 – בלובי  •

 . 018:2  עד 17:45  – בקופי שופ •

  )לובי( קבלת שבת -  18:00

 תפילת ערבית  

 19:25   אחרי צאת הכוכבים לא לשכוח לקרוא קריאת שמע

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת           

 2025.06.09   ה "תשפ,  באב י"ג , שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  – 08:30-07:00

   שחרית )לובי( – 8:150

 (חדר אוכלקידוש )   

   אנגלית )בית הכנסת(-" עם הרב דינר פרשת השבוע"   – 11:15

 (3עברית )לובי -נשים  -" שירה ושיעור עם אורה אופירספר שמואל"  – :4511

  סעודת שבת  )חדר אוכל(   – 13:00

  (גולןעברית )–הרב קרוזר " עם פרשת השבוע"– 17:15

 מנחה )בית הכנסת(    - 18:15

 סעודה שלישית )חדר אוכל(     

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(   – 19:33

 : בלובי המרכזי אחרי התפילה.הבדלה

 שבוע טוב! 

 



 בס"ד 
 

   202590.07.,  תשפ"ה לולבא  דיום ראשון, י" 

   לאורך שחיה לדיירות -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות   – 09:00 –  08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית )  - 07:30

 אנגלית )קופי שופ( גברים ונשים -עם הרב שכטר  "הלכות שמירת הלשון  -חפץ חיים" –  09:45

 עברית )גולן(   -" עם הרב מיכאל טוביאנו מעייני הישועה של הרב חרל"פ" –  10:00

 נשים )גולן( -עם  תמר לוין -התעמלות פלדנקרייז  –  11:00

 עברית )בית הכנסת(   –עם הרב דוד צוהר   דף יומי בהלכה  –  11:30

 עם הרב יהודה רבינוביץ' )בית הכנסת(   דף יומי  –  11:45

 שחיה חופשית לגברים –  16:00-15:00

 (קופי שופקפה ועוגה )  –  16:00

 (   לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) –  16:30

 אנגלית )גולן( -" עם הרב עמיהוד גלזר אנחנו והתנ"ך "–  :2516

 עברית )גולן(    -" עם הרב עמיהוד גלזר אנחנו והתנ"ך " –  17:25

  (2לובי אנגלית ) -עם איטה שניידר   -קהלת –  17:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה –  18:15

 עברית ואנגלית  )גולן(  -נשים   –עם פאולינה   חוג דרמה ותנועה –  18:30

 מנחה  –  18:45

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת(  –  19:00

 מעריב    –  19:40

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 202590.08.,   תשפ"ה   באלול ט"ו יום שני, 

 שחיה חופשית לגברים   – 06:50 -06:15

   לאורך שחיה לדיירות -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

 אנגלית )קופי שופ(  -שיעור גמרא עם הרב שכטר  – 10:00

 עברית )גולן(   -עם הרב יהודה רבינוביץ'  שיעור בפרשת השבוע – 11:00

 עם דבורי  )קופי שופ( - סדנת אומנות שימושית – 11:15

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 התעמלות לנשים עם אסתי )גולן( – 11:45

   (2לובי אנגלית ) – " עם הרב שלמה אסתרין תבלין החיים" – 11:45

 יום חדש!  – " עם נופר )קופי שופ( קבוצה א'שיעור ציור וצבע" – :0014
     שושנה יעקובוביץ ♦ אסתר סולומון ♦ויויאן קליינמן   ♦מלכה חיימסון, ♦שושנה פניאש, ♦מרילין ליימן,  ♦

 נעמי גרמי  ♦אלישבע גניזי  ♦
 (קופי שופקפה ועוגה ) – 16:00

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

  -תובל" דורית עם  הסיפורים מאחורי צילומי העיתונות שעשו היסטוריה - תמונה של אלף מילים" – 16:30

 אנגלית )גולן(              

   "הסיפורים מאחורי צילומי העיתונות שעשו היסטוריה  - תמונה של אלף מילים" – 17:30

  עברית )גולן( -  דורית תובלעם             

 בחוזקותיהם של צילומי עיתונות לספר סיפור ובחולשותיהם נוכח פרטי   עוסקת  ההרצאה             

 המידע החסרים בתמונה; בתפקידם של הצלמים כסוכני תרבות בעלי השפעה ובאופן בו מסוגל צילום            

 .עיתונאי לייצר תודעה ציבורית רחבה            

 מוזיקה בלובי עם יעקב  – 18:00

 ספריה האנגלית פתוחה  –19:15– 18:30

 מנחה  – 18:45

 )בית הכנסת(  –שיעור ב"אור החיים הקדוש" עם הרב מרדכי קרויזר  – 19:00

 באנגלית ( אנגלית עם כתוביות דביר) קזבלאןערב סרט:  – 19:30

 מעריב    – 19:40



 בס"ד 
 

 202590.09.,   תשפ"ה   לולבא ט"זיום שלישי,  

 שחיה חופשית לגברים   – 06:50 -06:15

   לאורך שחיה לדיירות -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

   (2ם עם הגב' שושנה מייזליק )לובי חילי אולפן למת – 09:35

 אנגלית )קופי שופ( –"גמרא" עם הרב שכטר  – 10:00

 בקבלה  מראש הרשמה.  לכותל יציאה  –  10:00

 (  2עם הגב' שושנה מייזליק )לובי  אולפן למתחילים  – 10:20

 נשים )גולן(-עם  תמר לוין -התעמלות פלדנקרייז  – 11:15

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה ב' שיעור ציור וצבע" – 11:15
ריבה  ♦מינה פלדר, ♦ורדה בוטשר   ♦האנשע גנסבורג, ♦מרים יפה, ♦מרים דניאלצ'יק, ♦אווה לואיס,♦, 

 רבקה עמיצור   ♦נעמי נויק ♦לאה רוזנצוויג  ♦סויבלמן 
 

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

   דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת( – 11:45

 ( קופי שופמכירת פירות וירקות  של איתן  ) -  15:00 - 12:30

   (קופי שופקפה ועוגה ) – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 אנגלית )גולן(   – ו מרג  ןבנימי שיעור עם  – 16:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב נתן שפיראשיעור הלכה ופרשת שבוע" – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 אנגלית  )גולן(  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד"  – 18:30

 מנחה  – 18:45

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת( – 19:00

 עברית    )גולן(  -"פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד " עם  עזרא שפירא – 19:25

 מעריב  – 19:40

 

 

 

 



 בס"ד 
 

   2025.90.10 ה", תשפלולבא  י"זרביעי,  יום

 שחיה חופשית לגברים   – 06:50 -06:15

   לאורך שחיה לדיירות -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 )קופי שופ(אופנת מיכל  המכירה של –  13:00-09:00
 ₪ 45 הרוב עד ותכשיטי נשים ,יום טוב מבחר בגדים ל                         

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

  שעה חדשה – (3)לובי  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  –09:45

 (סולריום) אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן )עם סורי  התעמלות לנשים – 10:30

   שעה חדשה  –עם טליה קירש )גולן(   מקהלה לנשים – 11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    ישראל סלצקי עם הרב  דף יומי  – 11:45

 (קופי שופקפה ועוגה ) – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

   ( לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 אנגלית )גולן(  –" עם הרב יונתן הורוויץ"  הבנה עמוקה יותר  -תהילים " – 16:30

  אנגלית )קופי שופ(-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

 עברית )גולן( -" עם הרב יונתן הורוויץירמיהו  ויחזקאל -נבואה לדורות " – 17:30

   )בית הכנסת( אנגלית  –עם הרב אולמן  שיעור עיון בגמרא"" – 17:45

 ( 3עברית )לובי  -עם גב' דבורה אברט  שיעור תניא לנשים – 18:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 מנחה  – 18:45

 עברית )ביהכנ"ס( – שיעור עם הרב ביבר– 19:00

  (דבירנשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

    מעריב – 19:40

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2025.90.11    ה",  תשפלולבא י"ח ,חמישי  יום

   לאורך שחיה לדיירות -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 )קופי שופ(טובי של  ת פאותמכיר–  13:00-09:00

 (סולריוםאנגלית ) - עם הרב שכטר שיעור גמרא – :0010

 עברית )גולן(   – עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא " – 10:45

 ( 2לובי עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – :3010

 (לובי החדשעם ראובן ) פלדנקרייז לגבריםהתעמלות  – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 ( נהוראעם אורה הפיזיותרפיסטית ) שיעור התעמלות בריאותית למתקדמות – 11:45

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 (קופי שופקפה ועוגה ) – 16:00

   ( לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 ( אנגלית )גולן  -ד"ר אביבה סטנילבסקי " עם בלב המוסיקה של חגי תשרי  " – 16:30

 עברית)גולן( -עם ד"ר אביבה סטנילבסקי  "בלב המוסיקה של חגי תשרי  "– 17:30

 עם כיבוד קייצי ומרענן    -סוגרים שבוע במרפסת- 18:30

 דוריאב מנשהוליווי מוזיקלי של  

 פעם אחרונה במרפסת לשנה זו.... 

 מנחה  – 18:45

 )בית הכנסת( עברית  -גמרא עם הרב נתן שפירא"ב שיעור – 19:00

 מעריב   – 19:40

 כתוביות בעברית עם  עברית ")דביר(קזבלן": ערב סרט – 19:45
ביפו, המתאהב ברחל, בתו של ראש השיכון,  " ,עולה ממרוקו, (יהורם גאון" הוא סיפורו של יוסף סימנטוב )

המחזה והמחזמר בוחנים נושאים חברתיים כמו  . עולה מפולין, שמתנגד לקשר בשל מוניטין הפושע של קזבלן
השסע העדתי, פערים תרבותיים, וקבלת השונה בחברה הישראלית, ובסופו של דבר קזבלן מוכיח את חפותו 

 . .ונאבק על מקומו

 

 

 



 בס"ד 
 

 2025.90.12   ה",  תשפלולבא י"ט, שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 ( גולן ) אנגלית – אשי דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 

 

חנה   )יהודית ונדרמן (יהודית בת שרה )החלמה מהירה לדיירים היקרים המאושפזים לדיירים חיה סובר (חיה בת חנה

  טבאל (חנה בת רחל 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ניחומים 

 על פטירת  "בית טובי העיר" ודייריו משתתפים בצער בני המשפחה

 ע"ה  רבקה טלר גב'ה

 בבנין ירושלים תנוחמו 

 
 

 

 החלמה מהירה לדיירים היקרים המאושפזים  לדיירים 

 )חיה בת חנה( חיה סובר 

 )דורה בת אסתר(  דורה אלמליח

 (ורדה בת פעסל רחל)ורדה בוטשר 

  
  (יהודית שרה בת רחל)יהודית פרנקל 

 
 

 ברוכים הבאים

 משפחת בית טובי העיר, הצוות וההנהלה מקבלים בברכה את 
 

 שילדס ארתור ובלה

 205בדירה  למשפחת בית טובי העיר פושהצטר
 

 ברגלס  מאיר וויקי

 G05שהצטרפו למשפחת בית טובי העיר בדירה 

 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

  שני וחמישיכל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 18:45:   מנחה

 19:40: מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-ימים א 

 בלובי – 16:30

שעות מזכירה 
 רפואית

 'ה-'ימים א

9:00-14:00   

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (13:15)נא להגיע עד 

 קופי שופ 

 16:00  -קפה ועוגה 

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 
 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

  ומענה טלפונישעות שרות האחיות 

  ה'-א םימי

13:00-08:30 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 

 עובד סוציאלישעות 

 יום א', ד, ה' 

9:00-14:00   

 יום ב' וג'  

14:00-19:00 

  

 עמדת קריאת שרות 
 ה'  -ימים א'

10:00-13:00/16:00-18:00 
 8475- שלוחה 

 sherut@toveihair.co.il –מייל 
 054-3551067 –אצאפ וו נייד /

mailto:sherut@toveihair.co.il

