
 בס"ד 
 

 

 ו תשפ" ,באפרשת שבת 
 

  
 

 פינת הוועד
 ימי הרשמה להצטרפות לעמותה.   3וועד הדיירים מארגן 

 ,   26.01,    25.01  ח' בשבט-ז',  בימים ראשון ושני

 13:00— 10:30בין השעות 

 .  17:00- 16:00ובין השעות  

  10:30-14:00. בין השעות 27.01ט' בשבט  ביום שלישי, 

 ₪ לאדם. ניתן לשלם במזומן בלבד.  100דמי החברות הם 

המוכנים לעזור בפעילות חשובה זאת ע"י איוש עמדות ההתרמה, מתבקשים 

 הדיירים:  וועדנציגות  לפנות ל

 .אלישבע גניזי , לי דורשב, ג'וליה ארונסון, נעמי מאור

 
 
 

 בקרוב... 
 ביקור בחווה ועוד  -טיול לבקעת הירדן

 12/02/26כ"ה בשבט, יום חמישי,  
 פרטים בהמשך 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 להזכירכם:

 8142בשלוחה  שעות שרות האחיות ומענה טלפוני

 ה'  -ימים א

13:00-08:30 

15:00  -  18:00   

 13:00-09:00 -יום ו'  

 



 בס"ד 
 

 ו תשפ" באפרשת שבת 

 קרויזר הרב 

 תורן(  מנהל)   הרב ישראל גד סלצקי 

 

 2026.23.01ו "תשפ,  בשבט' ה, שישי יום

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 ( גולן ) עברית-שפירא נתן  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 (גולן ) אנגלית-דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 

  הדלקת נרות שבת – 16:29

 בלובי: יש לסיים לפני תחילת תפילת מנחה. 

 מתחילת תפילת מנחה, יש להדליק באזור הקופי שופ או באולם גולן, בהתאם למקום הסעודה. 

 מנחה )לובי(   –16:50

   )לובי( קבלת שבת - 17:05

 תפילת ערבית  

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת           

  (בית הכנסתעברית )-קרויזר " עם הרבפרשת השבוע"– 19:30

 

 24.01.2026  ו  " תשפ,  בשבט ו', שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  – 08:30-07:00

   שחרית )לובי( – 07:45

 (חדר אוכלקידוש )   

  אנגלית )בית הכנסת(-" עם הרב ישראל גד סלצקי "פרשת השבוע   – 10:45

 (3עברית )לובי  -נשים  - " שירה ושיעור עם אורה אופירספר שמואל"  – :5111

  סעודת שבת  )חדר אוכל(  – 12:30

 מנחה )בית הכנסת(   16:25

 סעודה שלישית )חדר אוכל(     

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(      17:44

 בלובי המרכזי אחרי התפילה.   : הבדלה

לעולם  :ש"מוצ  קונצרט  -20:00 מסביב  מוזיקלי  הקלרניטן עם    טיול     יעקב 

  ) )לובי וולרי האקורדיוניסט            

 שבוע טוב! 



 בס"ד 
 

 

 

   2026.01.25תשפ"ו ,  בשבט ז'יום ראשון, 

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20שחרית ) - 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  -10:30-09:30

 ( גברים ונשיםדביראנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 09:45

 עברית )גולן(  - " עם הרב מיכאל טוביאנו עין אי"ה של הראי"ה קוק זצוק"ל" – 10:00

 שינוי יום  (2עם הגב' שושנה מייזליק )לובי  םחילי אולפן למת – 10:00

 )לובי(  לעמותהחברות דמי  גביית 10:30–13:00-

 עם שלומי )לובי חדש(  התעמלות לגברים – 10:30

 נשים )גולן(  -עם תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:00

 שינוי יום ( גולן עם הגב' שושנה מייזליק )תקדמים אולפן למ  – 11:45

 חדר כושר פתוח לנשים -12:30-11:30

 עברית )בית הכנסת(   –עם הרב דוד צוהר    דף יומי בהלכה – 11:30

 עם הרב יהודה רבינוביץ' )בית הכנסת(   דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 )לובי(  לעמותהחברות דמי  גביית 16:00–17:00-

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 (   לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

  אנגלית )גולן( -החזן ישראל ווינברגר" עם המנגינה שמאחורי המילים -נוסחאות" – 16:30

 עברית )גולן(  - סימה מירון" עם וקוויאר לא רק שמפניה   -אשת שגריר" – 17:30

  (קופי שופאנגלית )  -עם איטה שניידר  -קהלת – 17:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:15

 עברית ואנגלית  )גולן(  -נשים   –עם פאולינה  חוג דרמה ותנועה – 18:30

 מעריב    – 18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת( – 18:45

 ערב משחקים )קופי שופ(    – 19:30

 כל הדיירים והדיירות מוזמנים לשחק וליהנות. מוזמנים גם להביא משחקים משלכם  

 

 

 



 בס"ד 
 

   2026.01.62  תשפ"ו ,   בשבט' חיום שני, 
 שחיה חופשית לגברים   – 06:50 -06:15

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

 ( דביראנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

 )לובי(  לעמותהדמי חברות  גביית 10:30–13:00-

 עברית )גולן(   -עם הרב יהודה רבינוביץ'  שיעור בפרשת השבוע – 11:00

 עם דבורי  )קופי שופ( - סדנת אומנות שימושית – 11:15

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 עם אסתי )גולן(  התעמלות לנשים – 511:4

 נשים )נהורא(  -עם אורה הפיזיותרפיסטית אותית על מזרןיהתעמלות בר – 11:45

 מנחה  12:30

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה א' שיעור ציור וצבע" – :0014
,    שושנה יעקובוביץ ♦, אסתר סולומון ♦  ,ויויאן קליינמן ♦מלכה חיימסון, ♦שושנה פניאש, ♦מרילין ליימן,  ♦

 נעמי גרמי  ♦,  ג'ודי כהן ♦רוז רב,  ♦אלישבע גניזי,  ♦
 

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 )לובי(  לעמותהדמי חברות  גביית 16:00–17:00-

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 , דור שני לניצולי  הדיירת ורדה בוטשרעם  "סיפור של גבורה " לכבוד יום השואה הבינלאומי: – 16:30
 אנגלית )גולן(  -שואה             

 עברית )דביר( -עם שרי כהן כח למוח"" –  18:00-17:00

 )בתה   צופיה ליפשיץעם " הקונסול שהציל יהודים-שינדלר הסיני" לכבוד יום השואה הבינלאומי  – 17:30
 )גולן(   עברית  - של דובה קלרמן(             

 ספריה האנגלית פתוחה  –19:15– 18:30

 מעריב  – 18:30

 )בית הכנסת(  –שיעור ב"אור החיים הקדוש" עם הרב מרדכי קרויזר  – 18:45

 עברית)גולן( אנגלית עם כתוביות ב" תמונת הניצחון-מלחמת העולם בצבע"ערב סרט:  – 19:30

ת ו ועל נקוד  ופרשנות מצד ממומחים מספקים מבט מקרוב על הדמויות המובילות סטוריים מרתקיםיצילומים ה

 המפנה החשובות של מלחמת העולם השניה 

  



 בס"ד 
 

 2026.27.01  תשפ"ו ,   בשבט' טיום שלישי,  

 שחיה חופשית לגברים   – 06:50 -06:15
 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00
 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:30-09:30

 (דביראנגלית )  –" עם הרב שכטר גמראשיעור " – 10:00

 ( גולן עברית )    –" עם הרב דוד שטרן  לקחים ורעיונות מפרשת השבוע" – :0010

 אנגלית )קופי שופ(- נאפי " עם שרה כח למוח" – 10:00

 )לובי(  לעמותהדמי חברות  גביית 10:30–14:00-

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:30-10:30

 נשים )גולן(-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 10:45

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה ב' שיעור ציור וצבע" – 11:15
מינה  ♦ורדה בוטשר   ♦האנשע גנסבורג, ♦מרים יפה, ♦, יפה סילברברג ♦אווה לואיס,  ♦, שושנה חדד ♦

 ברברה בכרך♦ ג'ודי כהן, ♦, רבקה עמיצור   ♦ ,לאה רוזנצוויג ♦ריבה סויבלמן ♦פלדר, 
 

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

   דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת( – 11:45

  מנחה  – 12:30

 ( קופי שופמכירת פירות וירקות  של איתן  ) -  15:00 - 12:30

   קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 ( 2לובי עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – 16:30

 גברים ונשים  (גולןעברית )-עם הרב דיק "לימוד משותף- 2חלק  - בשר מעבדה  "– 16:30

 שינוי זמן  (קופי שופ)אנגלית  - הרב דיקעם  "אתיקה רפואית בהלכה ובהשקפה" - 3071:

 עברית )גולן(  -" עם הרב נתן שפיראשיעור הלכה ופרשת שבוע" – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 אנגלית  )גולן(  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד"  – 18:30

 מעריב  – 18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת( – 18:45

 עברית    )גולן(  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 



 בס"ד 
 

 28.01.2026  ו " תשפ  , בשבט 'י רביעי,   יום

 שחיה חופשית לגברים   – 06:50 -06:15

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 )קופי שופ(   תיקים ותכשיטים  - זהבה המכירה של – 13:00-09:00

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 (דביר)  אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן )עם סורי  התעמלות לנשים – 10:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

  עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    דוד שטרן עם הרב  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 אנגלית )גולן(  -עם הרב  אהרון אדלר "  לפי תורתו של הרב סולובייצ'יק שמותספר  " – 16:30

  (קופי שופ אנגלית )-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב  אהרון אדלר   עיון בספר החינוך -" טעמי המצוות – 17:30

 (  3עברית )לובי  -דבורה אברט  גב'עם  שיעור תניא לנשים – 18:30

    מעריב - 18:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 עברית )ביהכנ"ס(   -הרב ביברשיעור עם – 18:45

   (גולן נשים ) -קירשטליה " עם שירה בצוותא "    –19:30

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 29.01.2026  ו  ",  תשפבשבט י"א , חמישי  יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 לגבריםחדר כושר פתוח  – 10:00-09:00

 ( דביראנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:00-10:00

 עברית )גולן(   – עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא " – 10:45

 עם ראובן )לובי החדש( התעמלות פלדנקרייז לגברים – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 ( נהוראעם אורה הפיזיותרפיסטית ) שיעור התעמלות בריאותית למתקדמות – 11:45

 מנחה  – 12:30

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 שחיה חופשית לגברים  – 18:30-16:30

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 ( אנגלית )גולן  - שרה ג'ו בן צבי עם   "הסופרת היהודייה הפמיניסטית הראשונה " – 16:30

 (קופי שופ) עברית-מיכאל קאופמןהדייר עם -" ?השומר גופי אנוכי" - 17:30

 עברית )נהורא(  - שיח פתוח עם יצחק העו"ס –  18:30

 מעריב – 18:30

 )בית הכנסת( עברית  -גמרא עם הרב נתן שפיראב שיעור – 18:45  

 עברית כתוביות בעם  עברית )גולן( 2-1פרקים  קוגלערב סרט:  – :3019

   -אב חרדי ובתו מנסים לרדוף אחרי חלומותיהם הלא שגרתיים ולהצליח בחיי האהבה שלהם             

 מבלי לחרוג מגבולות הדת              

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 30.01.2026  ו " ,  תשפבשבט י"ב, שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 (גולן ) אנגלית-  דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 

 מזל טוב! 
 ה לאירוסי הנכד  -לרייצ'ל בייגלמן

 

 להולדת הנינה -לאלטר ובלה שילדס

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 הודעות 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 החלמה מהירה

 המאושפזת בבית החולים  לאלישבע גניזי

 המאושפזת בבית החולים לשרה טאניס 

 ניחומים 
 על פטירת   "בית טובי העיר" ודייריו משתתפים בצער בני המשפחה

 ע"ה  יצחק לבובימר  

 על פטירת   "בית טובי העיר" ודייריו משתתפים בצער בני המשפחה

 ע"ה  דוד כהן הרב 

 בבנין ירושלים תנוחמו 

 


