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 מזל טוב לרב ישראל סלצקי ומשפחתו

 לרגל נישואי הבת, אסתי



 בס"ד 
 

 

 פינת הוועד 

 יםמקווים שכולם נהנו מההרצאות המצוינות של נציגי העמותה לדיירים בדיור אנחנו

 . למדנו הרבה על זכויותינו ועל העבודה החשובה של העמותה. ניםמוג

 הצטרפות לעמותה.  הרשמה לימי   3מארגן דיירים הוועד 

 .  17- 16:00ובין השעות   13:00—10:30,  בין השעות 26.01,   25.01 ראשון ושני  מים יב

   10:30-13:00. בין השעות 27.01, יום שלישיב

 .  ניתן לשלם במזומן בלבד לאדם.  ₪  100דמי החברות הם 

 איוש עמדות ההתרמה, מתבקשים לפנות לוועד. יהמוכנים לעזור בפעילות חשובה זאת ע" 

 

 סיכום קצר של פעילות העמותה. להלן 

 ניתן לבקש את הסיכום המלא  

 :הפעילות עיקרי
• 

 ,מנהל כשירות ,בית לפעילות תנאים ,דיירים ועד  תקנות( ותקנותיו המוגן הדיור חוק  חקיקת קידום 
 מסמך 

 .)פיננסית איתנות ,קרנות ,דירה מפרט ,לרישיון בקשה ,גילוי
• 

 .הדיירים פיקדונות  לכספי בטוחות מתן  27 סעיף  – המוגן הדיור לחוק תיקון  קידום 
• 

 . .המוגן הדיור דיירי זכויות לקידום שונים בנושאים  תובענות  הגשת
• 

 .המוגן הדיור בתי למרפאות החולים  קופות בין רפואי מידע סנכרון קידום 
• 

 .מאוכלס מוגן  דיור בית הרחבת או מעל בניה
• 

 .)ארנונה :דוגמא( דיירים לזכויות הנוגעים שונים בנושאים בעמותה שחברים דיירים ועדי ליווי 
• 

 השכרת  בגין מהכנסות המוגן הדיור  תשלומי את לקזז אפשרות- מוגן דיור לדיירי מס  הטבת חידוש
 .ח"רו  באמצעות  שנתי ח "בדו ביצוע .החוק בתנאי למגורים המשמשת   דירה

• 
     :res.org.il-senior-https://www.isra  העמותה של האינטרנט אתר כתובת

 

 

 

 

 

 

 

 

 להזכירכם:

  ומענה טלפונישעות שרות האחיות 

   ה'-א םימי

13:00-08:30 

15:00  -  18:00   

 13:00-09:00 -יום ו'  

 

https://www.isra-senior-res.org.il/


 בס"ד 
 

 ו תשפ" וארא פרשת שבת 

 שבת מברכין 

 ישראל ווינברגר  הרב 

 ( נית/)מנהל/ת תורן  פסי שארףגב' 

 16.01.2026ו "תשפ,  בטבת ז"כ , שישי יום

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 ( גולן ) עברית-שפירא נתן  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 (גולן ) אנגלית-דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 

  הדלקת נרות שבת – 16:23

 בלובי: יש לסיים לפני תחילת תפילת מנחה. 

 מתחילת תפילת מנחה, יש להדליק באזור הקופי שופ או באולם גולן, בהתאם למקום הסעודה. 

 מנחה )לובי(   – 16:40

   )לובי( קבלת שבת - 16:55

 תפילת ערבית  

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת           

  (בית הכנסתעברית )-ווינברגר " עם הרבפרשת השבוע"– 19:30

 

 17.01.2026  ו " ,  תשפבטבת  חכ" , שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  – 08:30-07:00

   שחרית )לובי( – 07:45

 (חדר אוכלקידוש )   

   אנגלית )בית הכנסת( –" עם הרב דינר פרשת השבוע"   – 11:00

 (3עברית )לובי  -נשים  - " שירה ושיעור עם אורה אופירספר שמואל"  – :5111

  סעודת שבת  )חדר אוכל(  – 12:30

 מנחה )בית הכנסת(   16:20

 סעודה שלישית )חדר אוכל(     

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(      17:38

 בלובי המרכזי אחרי התפילה.   : הבדלה

  ) )לובי איתמר רינגל-עם נגן הויולה :ש"מוצ קונצרט -19:30
 

 שבוע טוב! 



 בס"ד 
 

 

 18.01.2026תשפ"ו ,  בטבת כ"טיום ראשון, 

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20שחרית ) - 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  -10:30-09:30

  שינוי מקום( ביהכנ"סאנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 09:45

 עברית )גולן(  - " עם הרב מיכאל טוביאנו עין אי"ה של הראי"ה קוק זצוק"ל" – 10:00

   (2עם הגב' שושנה מייזליק )לובי  םחילי אולפן למת – 10:00

 עם שלומי )לובי חדש(  התעמלות לגברים – 10:30

 נשים )גולן(  -עם תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:00

 חדר כושר פתוח לנשים -12:30-11:30

 עברית )בית הכנסת(   –עם הרב דוד צוהר    דף יומי בהלכה – 11:30

 עם הרב יהודה רבינוביץ' )בית הכנסת(   דף יומי  – 11:45

 ( גולן עם הגב' שושנה מייזליק )תקדמים אולפן למ  – 11:45

 מנחה  – 12:30
 

 

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00
 

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 (   לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 אנגלית )גולן(-" עם הרב עמיהוד גלזר נושאים באמונה ויהדות"– 16:25

 עברית )גולן(   -" עם הרב עמיהוד גלזר  נושאים באמונה ויהדות" - 17:25

  (קופי שופאנגלית )  -עם איטה שניידר  -קהלת – 17:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:15

 עברית ואנגלית  )גולן(  -נשים   –עם פאולינה  חוג דרמה ותנועה – 18:30

 מעריב    – 18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת( – 18:45

 ערב משחקים )קופי שופ(   –  19:30

   כל הדיירים והדיירות מוזמנים לשחק וליהנות. מוזמנים גם להביא משחקים משלכם

 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 ראש חודש שבט  19.01.2026  תשפ"ו ,   בשבט א'יום שני, 
 שחיה חופשית לגברים   – 06:50 -06:15

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

   גולן()עם טליה קירש  -נשים שרות הלל – 09:30

 ( בית הכנסתאנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

 מעשה בשר פוטוצקי  -קריאה בסיפור "השותפים" -  הספרות פוגשת את החיים -ש"י עגנון  – 10:00
 עברית )גולן(  -עם ד"ר מיכל שיר אל -והיהודי נחום זאב עושה הפחמים.             

 דביר() אנגלית -, נכדתה של הדיירת ליבא גוטסמןעם רבקי קארפ -שיעור לכבוד ראש חודש – 10:30

 עברית )גולן(   -עם הרב יהודה רבינוביץ'  שיעור בפרשת השבוע – 11:00

 עם דבורי  )קופי שופ( - סדנת אומנות שימושית – 11:15

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 עם אסתי )גולן(  התעמלות לנשים – 511:4

 נשים )נהורא(  -עם אורה הפיזיותרפיסטית אותית על מזרןיהתעמלות בר – 11:45

 מנחה --12:30

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה א' שיעור ציור וצבע" – :0014
 

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 16:30 – "היכרות מא' עד ת' "  
'. )גולן(בהחודש נכיר דיירים ששמות משפחתם מתחיל באות    

 ספריה האנגלית פתוחה  –19:15– 18:30

 מעריב  – 18:30

 )בית הכנסת(  –שיעור ב"אור החיים הקדוש" עם הרב מרדכי קרויזר  – 18:45

 )לובי(  "מקהלת הניגון שבלב ילדי "קרית הילד-מופע חורף ירושלמי – 19:00

 כיבוד קל לכבוד ראש חודש 

 



 בס"ד 
 

 20.01.2026  תשפ"ו ,   בשבט' ביום שלישי,  

 שחיה חופשית לגברים   – 06:50 -06:15

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:30-09:30

 ( בית הכנסתאנגלית )  –" עם הרב שכטר גמראשיעור " – 10:00

 (עברית )גולן  –" עם הרב דוד שטרן לקחים ורעיונות מפרשת השבוע " – 10:00

 אנגלית )קופי שופ( חדש!!  -" עם שרה נאפי כח למוח" – 10:00

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:30-10:30

 נשים )גולן(-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 10:45

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה ב' שיעור ציור וצבע" – 11:15
 

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(   – 11:45

 מנחה  – 12:30

 ( קופי שופמכירת פירות וירקות  של איתן  ) -  15:00 - 12:30

   קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 ( 2לובי עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – 16:30

  (גולן עברית )- עם הרב דיק)נשים ולגברים)ל לימוד משותףבשרי או פרווה? -בשר מעבדה – 16:30

 חדש!!             

   (קופי שופאנגלית ) - הרב דיקעם  ""ת יהדותשו " - 3071:

 עברית )גולן(  -" עם הרב נתן שפיראשיעור הלכה ופרשת שבוע" – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:00

 אנגלית  )גולן(  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד"  – 18:30

 מעריב  – 18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת( – 18:45

 עברית    )גולן(  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 



 בס"ד 
 

 21.01.2026  ו " תשפ  , בשבט 'ג רביעי,   יום

 שחיה חופשית לגברים   – 06:50 -06:15

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

   )קופי שופ( מכירת הנעליים של נילי  –  13:00-09:00

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

  (3)לובי  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – 09:45

 ( ביהכנ"ס) אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן )עם סורי  התעמלות לנשים – 10:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

  עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    דוד שטרן עם הרב  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 אנגלית )גולן(   –" עם הרב יונתן הורוויץ דמויות במקרא  " – 16:30

  (קופי שופ אנגלית )-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב יונתן הורוויץ סוגיות בנביאים " – 17:30

 ( 3עברית )לובי  -עם גב' דבורה אברט  שיעור תניא לנשים – 18:30

    מעריב - 18:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 עברית )ביהכנ"ס(   -הרב ביברשיעור עם – 18:45

   (גולן נשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 22.01.2026  ו " ,  תשפבשבט ד', חמישי  יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 לגבריםחדר כושר פתוח  – 10:00-09:00

 ( בית הכנסתאנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

 לנשיםחדר כושר פתוח  – 11:00-10:00

 עברית )גולן(  – עם הרב עמוס קליגר -" בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא" – 10:45

 חדש(עם ראובן )לובי  התעמלות פלדנקרייז לגברים – 11:00

   (   335 דירה) –אנגלית   -עם הרבנית מלכי וחנוכת בית למשפחת רוזנטל  שיעור תניא לנשים – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 עם אורה הפיזיותרפיסטית )נהורא(   שיעור התעמלות בריאותית למתקדמות – 11:45

 מנחה  – 12:30

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 שחיה חופשית לגברים  – 18:30-16:30

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 הרב " עם נדודי הסנהדרין והתפתחות התקופה שלאחר חורבן הבית : סיור היסטורי וירטואלי " – 16:30
 ( אנגלית )גולן   - פלברמן               

  " עם נדודי הסנהדרין והתפתחות התקופה שלאחר חורבן הבית : סיור היסטורי וירטואלי"– 17:30
 עברית)גולן(   -פלברמן הרב              

 מעריב – 18:30

 )בית הכנסת( עברית  -גמרא עם הרב נתן שפיראב שיעור – 18:45 

 

 עברית כתוביות בעם  עברית )גולן( 10-9אחרונים פרקים קטמנדו ערב סרט:  – :3019

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 23.01.2026  ו ",  תשפבשבט  'ה, שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 (גולן ) אנגלית-  דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 

 

 

 

 

 

 הודעות 
 

 . בימי שלישי בבוקר  תזונאית הבית עם, גנסיה  )בתשלום( תמיכה בירידה במשקל 

 02-5318403המזכירה,  עטילפרטים והרשמה, נא לפנות ל 

 

דיירים המעוניינים להצטרף לקבוצת ווצאפ שקטה לקבלת הודעות על שינויים בתוכנית  

 . 0546665839וכדו, נא לשלוח הודעת ווצאפ ל  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 החלמה מהירה

 בבית החולים  המאושפז  -ליצחק לבובי

 בבית החולים ת המאושפז  -לשרה טאניס

 עיסויים לנשים  בבית טובי העיר 

 054-6715300-טלי  –לפרטים 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

  שני וחמישיכל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 12:30:   מנחה

 18:30: מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-ימים א 

 בלובי – 16:30

שעות מזכירה 
 רפואית

 'ה-'ימים א

9:00-14:00   

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (13:15)נא להגיע עד 

 קופי שופ 

 16:00  -קפה ועוגה 

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 
 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

  ומענה טלפונישעות שרות האחיות 

  ה'-א םימי

13:00-08:30 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 

 עובד סוציאלישעות 

 וד' , ב'יום א', 

9:00-14:00   

 '  ה' וגיום  

14:00-19:00 

  

 עמדת קריאת שרות 
 ה'  -ימים א'

10:00-13:00/16:00-18:00 
 8475- שלוחה 

 sherut@toveihair.co.il –מייל 
 054-3551067 –אצאפ וו נייד /

mailto:sherut@toveihair.co.il

