
 בס"ד 
 

 ו תשפ"  ,תצווהפרשת שבת 

 שבת זכור

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 הרשמה לסעודת פורים 

 12:30בשעה  ביום רביעי, שושן פורים, סעודת פורים תתקיים

 .הרישום לסעודה חובה משפחות הדיירים מוזמנות לסעודה,

 .חובה להירשם מראשלא צריכים לשלם אך  דיירים בהסדר חודשי

 ורוצים להשתתף בסעודה,    דיירים שאינם בהסדר חודשי

 .₪ לאדם,  051מחיר  ב-  03/24/02באדר,  "ג, ישני עד יום    חייבים להירשם

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 פינת הוועד 

 .  בחירות לוועד הדיירים  במרץ, ייערכו 16 כ"ז באדר,  ביום שני,

שייבחרו יצטרפו לחברי הוועד הנוכחיים, אשר ימשיכו לכהן בהתאם   דייריםה

 .לתקופת כהונתם

 —אם אתם נהנים מהחיים בבית טובי העיר, אך מרגישים שאפשר לשפר ולהיטיב 

. זוהי ההזדמנות  להגיש את מועמדותכם לבחירות הקרובותהוועד מזמין אתכם  

 .שלכם להשפיע ולחולל שינוי

הכנסת שמכם וקורות חיים קצרים לתיבת ההצעות   ע"יניתן להגיש מועמדות 

 .)הממוקמת על הקיר סמוך לבית הכנסת( 

 .במרץ 8  י"ט באדר,  יש להגיש את כל המועמדויות עד יום ראשון,

 .במרץ 12 כ"ג באדר, כל המועמדים יציגו את עצמם בפני הדיירים ביום חמישי,

 .ישיבות הוועד מתקיימות אחת לחודש  •

 .תקופת הכהונה היא שנתיים •

 .61או לנעמי מאור דירה  258וליה אהרונסון דירה ג'לשאלות ניתן לפנות ל

 
 מזל טוב! 

 להולדת הנינה  -לרב שלמה וחנה גילת

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 החלמה מהירה

 המאושפזת בבית החולים לשרה  טאניס 

 

 ניחומים 
 על פטירת   "בית טובי העיר" ודייריו משתתפים בצער בני המשפחה

 ע"ה  רינה כדורי גב' ה

   בבנין ירושלים תנוחמו

 



 בס"ד 
 

 ו תשפ"  פרשת תצווה,שבת 

 שבת זכור

 מרדכי קרויזר הרב 

 ( נית)מנהלת תור פסי שארףגב' 
 

 2026.2.072ו "תשפ ,  באדר' י,  שישי יום

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 ( גולן ) עברית-שפירא נתן  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 (גולן ) אנגלית-דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 עברית )קופי שופ( -למוד משותף עם הרב קלמנטנובסקי  -גור אריה למהר"ל – 11:30

 

  הדלקת נרות שבת – 16:59

 בלובי: יש לסיים לפני תחילת תפילת מנחה. 

 מתחילת תפילת מנחה, יש להדליק באזור הקופי שופ או באולם גולן, בהתאם למקום הסעודה. 

 מנחה )לובי(   – 17:20

   )לובי( קבלת שבת - 17:35

 תפילת ערבית  

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת           

  (בית הכנסתעברית )-קרויזר " עם הרבפרשת השבוע"– 20:00

 

 2026.2.082  ו  " ,  תשפבאדר  י"א, שבת
 קפה ועוגה )קופי שופ(  –  08:30-07:00

 שחרית )לובי(  –  07:45

 ( קריאת פרשת זכור משוער) -9:05

 קידוש )חדר אוכל(    

 קריאת פרשת זכור נוספת )בית הכנסת(  -10:45

  אנגלית )בית הכנסת( –" עם הרב דינר פרשת השבוע"  –  :1511

 (3עברית )לובי  -נשים  -עם אורה אופיר   לכבוד שבת זכור חגיגי שיעור  –  :5111

 סעודת שבת  )חדר אוכל(   –  12:30

 מנחה )בית הכנסת(      -16:55

 סעודה שלישית )חדר אוכל(    

   צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(   -18:12

 :   בלובי המרכזי אחרי התפילה הבדלה

   ) )לובי החזן שמואל קרישלרו הזמר עם : שירי פורים זכור ש"מוצ קונצרט  -20:00
 



 בס"ד 
 

   2026.03.01תשפ"ו ,  באדריום ראשון, י"ב 

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

  הודו( – 7:30ברכות /   – 7:20שחרית ) - 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  -10:30-09:30

 ( גברים ונשיםדביראנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 09:45

 עברית )גולן(  - " עם הרב מיכאל טוביאנו קוק זצוק"ל עין אי"ה של הראי"ה" – 10:00

   (2עם הגב' שושנה מייזליק )לובי  םחילי אולפן למת – 10:00

 עם שלומי )לובי חדש(  התעמלות לגברים – 10:30

 נשים )גולן(  -עם תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:00

 " משלוח מנות איש לרעהו"  -  12:30- 11:30

 משלוח מנות.  וייתן השנה כל דייר ודיירת יקבלגם 

 )לובי( לחלוקה בפורים את המשלוחים  כיןביחד נ

 חדר כושר פתוח לנשים -12:30-11:30

 עברית )בית הכנסת(   –עם הרב דוד צוהר    דף יומי בהלכה – 11:30

 עם הרב יהודה רבינוביץ' )בית הכנסת(   דף יומי  – 11:45

 שינוי מקום( לובי חדשעם הגב' שושנה מייזליק )תקדמים אולפן למ  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 שחיה חופשית לגברים  – 16:00-15:00

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

    (לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 )גולן(   אנגלית   -פול סולטרעם  "הומוריסטיותמוזיקה, וקלאסיקות – פורים בכיף" – 16:30

 (  קופי שופעברית ) - פרלמוטרחיים   ד"ר הרב" עם מוקפיםה" חידת"  – 17:30

 שינוי מקום (2לובי אנגלית )  -עם איטה שניידר  - קהלת – 17:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:15

 שינוי מקום (לובי חדשעברית ואנגלית  ) -נשים   –עם פאולינה  חוג דרמה ותנועה – 18:30

 (  קופי שופ) אנגלית - פרלמוטר ד"ר חיים  הרב" עם פורים דפרזין ופורים דמוקפים"  - 18:30

 מעריב    – 18:30

 שיעור גמרא עם הרב שפירא )בית הכנסת( – 18:45

 ערב משחקים )קופי שופ(    – 19:30

 

 

 



 בס"ד 
 

   תענית אסתר 2026.01.02  תשפ"ו ,   באדרי"ג יום שני, 

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

 קופי שופ(אנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

  "מבט נוסף על המגילה -מאסתר מלכת קוזימיר ועד אסתר המלכה " -ש"י עגנון – 10:00

 עברית )גולן(  -עם ד"ר מיכל שיר אל             

 ( אנגלית )דביר – עם שרינה פורר  סדנת כתיבה באנגלית – 10:30

 עם דבורי  )קופי שופ( - סדנת אומנות שימושית – 11:15

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 מנחה  - 12:30

   שעה לכל משתתפת " עם נופר )קופי שופ( סדנת ציור פורימית" –16:00 -:0014

 
 אנגלית )גולן( - הרב דיקעם -" פורים בהלכה ובאגדה" – :0016

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:15

 עברית )גולן(   - הרב דיקעם "  פורים בהלכה ובאגדה" – :0017

 צאת הצום – 17:55

 קפה ועוגה )חדר האוכל(             

 מעריב – 18:02

 שינוי זמן עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 18:30

 )בית הכנסת(  –שיעור ב"אור החיים הקדוש" עם הרב מרדכי קרויזר  – 18:45

 שינוי יום  (גולןנשים ) -טליה קירש " עם שירה בצוותא "    –19:30

 כתוביות בעברית עם  אנגלית (קופי שופ)2-1, פרקים 2עונה - אן עם הצמותערב סרט:  – 3020:

 

 

 



 בס"ד 
 

    פורים דפרזין 2026.03.02  תשפ"ו ,   באדר י"ד יום שלישי, 

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 חדר כושר פתוח לגברים  – 10:30-09:30

 (דביראנגלית )  –" עם הרב שכטר גמראשיעור " – 10:00

 שינוי מקום (קופי שופעברית )    –" עם הרב דוד שטרן  לקחים ורעיונות מפרשת השבוע" – :0010

  

 -מאחורי המסיכה: לרקוד את האמת הפנימית

    דרכה הביתה    מקצועית שמצאה את   סיפור אישי של רקדנית 

 נשים )גולן( 

 אנגלית-10:30

   עברית - 11:30

 חדר כושר פתוח לנשים – 11:30-10:30

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 )בית הכנסת(    שטרן דף יומי עם הרב  – 11:45

  מנחה  – 12:30

   (קופי שופמכירת פירות וירקות  של איתן  ) -  15:00 - 12:30

   קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 מנשה  דוריאבעם  לוביב פורימית נגינה – 16:30

 

 

 מעריב  -18:05

 קריאת מגילה   )לובי(  

 עם הרב יהודה רבינוביץ שמחת פורים  

 ועם החזן ישראל וויינברגר   
 

 

 

 

 זכר למחצית השקל 

Zecher  L'Machatzit 

HaShekel 

 



 בס"ד 
 

   שושן פורים 2026.03.04  ו "תשפ   , באדר ט"ו  רביעי,   יום

 )לובי(  שחריתתפילת  07:30

 קריאת מגילה )משוער(  -  08:10

  קריאת מגילה נוספת )בית הכנסת( -  09:30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ( )לובי מסיבת פורים ותחרות תחפושות    – :1511

   )בית הכנסת(  עם הרב דוד שטרן  דף יומי  – 11:45

 מנחה )בית הכנסת(  –  12:30

   ריקודים ואוכל משובחה ודברי תורה, שיר- סעודת פורים –  :3012

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

   שינוי מקום (דביראנגלית ) -עמיהוד גלזר" עם הרב  מגילת ההיפך" – 16:30

   עברית )גולן( - עמיהוד גלזר" עם הרב  ?אסתרמה קרה לפני ואחרי " – 17:30

    מעריב - 18:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 



 בס"ד 
 

 2026.03.05  ו ",  תשפ באדר "ז, טחמישי  יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 פעילות חופשית לדיירות  – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 ( דביראנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

 עברית )גולן(   – עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא " – 10:45

 עם ראובן )לובי החדש( התעמלות פלדנקרייז לגברים – 11:00

 עברית )גולן(-עם הדיירת דבה קלרמן -  אליהו בהר הכרמל"" – 11:30

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 מנחה  – 12:30

 קפה ועוגה )קופי שופ וסולריום(  – 16:00

 שחיה חופשית לגברים  – 18:30-16:30

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 ( אנגלית )גולן –  אהרון " עם  משחקי חשיבה לאתגר את המוח" – 16:30

 עברית )גולן(  –" עם אהרון משחקי חשיבה לאתגר את המוח" –- 3071:

 מעריב – 18:30

 )בית הכנסת( עברית  -קלמטינובסקיגמרא עם הרב ב שיעור – 18:45

 כתוביות בעבריתעברית עם  לן(גו ) 4-3פרק -שבאבניקים ערב סרט:  – :3019

 

 2026.03.06  ו ",  תשפבאדר  "זי, שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית-שפירא נתן הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 (גולן ) אנגלית-  דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 עברית )קופי שופ(  -" עם הרב קלמנטינובסקי לימוד משותף לכבוד שבת קודש"  – 11:30
 

 



 בס"ד 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית

  שני וחמישיכל יום 

 במרכז נהורא.

 קביעת תור בקבלה

 :זמני התפילות

 

 ,07:30הודו:  07:20: ברכות שחרית

 12:30:   מנחה

 18:30: מעריב

 אמירת תהילים לנשים

 ה בשעה-ימים א 

 בלובי – 16:30

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 

 (13:15)נא להגיע עד 

 קופי שופ 

 16:00  -קפה ועוגה 

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 
 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

  ומענה טלפונישעות שרות האחיות 

  ה'-א םימי

13:00-08:30 

15:00 - 18:00  

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 

 עובד סוציאלישעות 

 וד' , ב'יום א', 

9:00-14:00   

 '  ה' וגיום  

14:00-19:00 

  

 עמדת קריאת שרות 
 ה'  -ימים א'

10:00-13:00/16:00-18:00 
 8475- שלוחה 

 sherut@toveihair.co.il –מייל 
 054-3551067 –אצאפ וו נייד /

mailto:sherut@toveihair.co.il

