
 בס"ד 
 

 

 ו תשפ"   פינחס פרשת  שבת  

   פינת ועד הדיירים

 :  שעון שבת

מספר דיירים פנו לאחרונה לתא הדואר של הוועד בבקשות דומות הקשורות כולן לוויסות שעון  
.                                                                             ולשינוי שעות כיבוי האור או הדלקתו בשבת בבוקרהשבת 

 ! ם ליבכ. לאור זאת הרינו מביאים לתשומת  ההסוגייבררנו עבורכם את 

                אפשרויות נוחות וגמישות לכיבוי ולהדלקה של התאורה בדירות.          8קיימות 

להלן האפשרויות :                                                                                                          

                                                                                                        16:00ונדלק ב 10:00-כבה ב. בבוקר 06:00ונדלק בשעה   23:00האור כבה בליל שבת בשעה  .1

בבוקר למשך כל היום.                   06:00ונדלק בשעה   23:00. האור כבה בליל שבת בשעה 2

בבוקר למשך כל היום                07:00ונדלק בשעה   23:00. האור כבה בליל שבת בשעה 3

בבוקר למשך כל היום .               06:00ונדלק בשעה   00:00. האור כבה בליל שבת בשעה 4

 אחר הצהרים .       16:00ונדלק בשעה   23:00. האור כבה בליל שבת בשעה 5

בבוקר למשך כל היום .                   09:00ונדלק בשעה   00:00האור כבה בליל שבת בשעה . 6

למשך כל היום.                      בבוקר   11:00ונדלק בשעה   23:00. האור כבה בליל שבת בשעה 7

 בבוקר למשך כל היום.    07:00ונדלק בשעה   00:00. האור כבה בליל שבת בשעה 8

   :מאחורי הקבלה  תהממוקמ תזכורת!   איך פונים לעמדת השירות, 

 16:00-18:00,   10:00-13:00 - קבלת קהל ע"י נציג בימים ראשון עד חמישי    

 גם בווטסאפ    054-355-1067  - נייד        8475 – טלפונית   

 תיבת פניות הקבועה על הקיר ליד שולחן עמדת השירות .    

      sherut@toveihair.co.il     -דוא"ל        

---------------------------------------------------------------------------------------------------------           

בדירתם את זמני הכיבוי וההדלקה של מערכת החשמל בשבת,   לשנותדיירים המעוניינים  
יבחרו באפשרות המתאימה להם ויעבירו את בקשתם )על פי מספר האפשרות( לעמדת  

 השירות .   

 ___________________   שם    

 ________________  מספר חדר   

שבת שלום!                                     ____________     (מספר)  שנבחרה  החדשה  האפשרות   
 הוועד 
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 בס"ד 
 

 

 ו תשפ"   פינחס פרשת  שבת  

 א' פרק    -פרקי אבות  

 ינברגר וי ו   ישראל  הרב 

 ( נית )מנהלת תור   רותי וויינברגר גב'  

 2026.03.07ו "תשפ,  בתמוזי"ח ,  שישי יום

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 ( גולן) עברית-הרב קלמנטנובסקי  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 (גולן ) אנגלית-דיק הרב עם "השבוע פרשת – 11:30

 

 מנחה גדולה )בית הכנסת( מנין אחד בלבד –18:00

  הדלקת נרות שבת - 18:25

  )לובי( קבלת שבת -  18:35

 תפילת ערבית  

   20:15   אחרי צאת הכוכבים לא לשכוח לקרוא קריאת שמע

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת           

 

 2026.04.07  ו "תשפ ,  בתמוז"ט י, שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  – 08:30-07:00

   שחרית )לובי(  – 08:15

 (חדר אוכלקידוש )    

   אנגלית )בית הכנסת( –" עם הרב דינר פרשת השבוע"   – :1511

  (2עברית )לובי  -נשים  - " שירה ושיעור עם אורה אופירספר שמואל"  – :4511

  סעודת שבת  )חדר אוכל(  – 13:00

   עברית )בית הכנסת( –וויינברגר  " עם הרבפרשת השבוע"– 18:10

 מנחה )בית הכנסת(   – 19:10

 סעודה שלישית )חדר אוכל(     

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(  – 20:30

 בלובי המרכזי אחרי התפילה.   : הבדלה

 

 שבוע טוב! 



 בס"ד 
 

   2026.7.005תשפ"ו ,  בתמוז כ'יום ראשון, 

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20שחרית ) - 07:30

 ( דביראנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

 עברית )גולן(  -" עם הרב מיכאל טוביאנו עין אי"ה של הראי"ה קוק זצוק"ל" – 10:00

 )קופי שופ( עם הגב' שושנה מייזליק  םחילי אולפן למת – 10:00

 נשים )גולן(  -עם תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:00

 עברית )בית הכנסת(   –עם הרב דוד צוהר    דף יומי בהלכה – 11:30

 עם הרב יהודה רבינוביץ' )בית הכנסת(   דף יומי  – 11:45

 )קופי שופ( עם הגב' שושנה מייזליק תקדמים אולפן למ  – 11:45

 עם דבורי  )קופי שופ( - סדנת אומנות שימושית – 14:00

 שחיה חופשית לגברים  – 15:00-13:30

 קפה ועוגה )קופי שופ ( – 16:00

    (לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 אנגלית )גולן(   -" עם אהרוןתרגילי חשיבה וחיזוק המוח -חדר כושר למוח" – 6:301

 עברית )גולן(  - עם אהרון  "תרגילי חשיבה וחיזוק המוח -חדר כושר למוח"– 17:30

   (קופי שופאנגלית )  -עם איטה שניידר  -קהלת סיום ספר  – 17:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:15

 עברית ואנגלית  )גולן(  -נשים   –עם פאולינה  חוג דרמה ותנועה – 18:30

 אנגלית )קופי שופ(  – "רפלקסולוגיה על רגל אחת" – 18:30

 עברית )קופי שופ( –" רפלקסולוגיה על רגל אחת" – 19:30
 התנסות במגע מרגיע, מחבר ומרפא               

 מנחה )בית הכנסת( – 19:15

 )בית הכנסת(עם הרב יוסף קפלן שיעור גמרא  – 19:30

 עברית אנגלית עם כתוביות ב( גולן )"1-2פרק  הרופא הטוב""ערב סרט:  – 20:00

,  היא דרמה רפואית על מתמחה צעיר בכירורגיה עם אוטיזם ותסמונת סוואנט  "הרופא הטוב"              

המצטרף לצוות מנתחים בבית חולים. הסדרה עוקבת אחר דרכו המקצועית כאשר הוא מתמודד עם  

          מקרים רפואיים מורכבים, ובמקביל לומד ליצור קשרים עם עמיתיו לעבודה ועם מטופלים.

 מעריב  )בית הכנסת( – 20:15

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2026.7.006   תשפ"ו ,   בתמוז כ"א יום שני, 

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחייה – 09:00 – 08:00

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 ( דביראנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

 עברית )גולן(  -עם ד"ר מיכל שיר אל" הדרך לפרס נובל-שי עגנון "– 10:00

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 אנגלית )נהורא(   –סדנא עם יצחק העובד סוציאלי  " כלים קטנים לחיים טובים "  – 10:30

 עברית )גולן(   -עם הרב יהודה רבינוביץ'  שיעור בפרשת השבוע – 11:00

 עם ראובן )לובי החדש(  התעמלות פלדנקרייז לגברים – 11:00

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 )גולן(  הפיזיותרפיסטית עם שיקמה התעמלות לנשים – 11:45

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה א' שיעור ציור וצבע" – :0014
 אלישבע גניזי,   ♦,    שושנה יעקובוביץ  ♦ , ויויאן קליינמן  ♦מלכה חיימסון, ♦, ג'ודי שרייבר♦, מרילין ליימן  ♦
   נעמי גרמי ♦ג'ודי כהן ,  ♦רוז רב,  ♦

 
 קפה ועוגה )קופי שופ ( – 16:00

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 אנגלית )גולן(  - אביבה יוסליסעם  "להכיר את מערכת הבריאות בארץ" – 16:30

   -  ואסתטיקה אלי כהן, מנהל רשת מאוחדת משלימה עם  " חושים מרפאים "  –  17:30

 )גולן( עברית                 

 בואו לגלות כיצד צלילים, צבעים, ריחות וטעמים משפיעים על איכות חיינו.               

 ספריה האנגלית פתוחה  –19:15– 18:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 19:15

 )בית הכנסת(  –שיעור ב"אור החיים הקדוש" עם הרב מרדכי קרויזר  –19:30

 ערב משחקים )קופי שופ(    – 19:30

 )בית הכנסת( מעריב  – 20:15



 בס"ד 
 

 2026.7.007,   תשפ"ו   בתמוז כ"ביום שלישי,  

 שחייה חופשית לגברים  06:50-6:10

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 (דביראנגלית )  –" עם הרב שכטר גמראשיעור " – 10:00

 (גולן עברית )–" עם הרב דוד שטרן  לקחים ורעיונות מפרשת השבוע" – :0010

 אנגלית )קופי שופ( –עם שרה נפי  "כח למח" – 10:00

 נשים )גולן(-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 10:45

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה ב' שיעור ציור וצבע" – 11:15
יוכבד פליישמן   ♦   אסתר סולומון   ♦ ברברה בכרך ♦רבקה עמיצור   ♦ , לאה רוזנצוויג♦ יפה סילברברג♦  שושנה חדד ♦
 שרייבר ג'ודי  ♦  שושנה פניאש ♦  יוכבד פישר  ♦ מרים דניאלצי'ק  ♦

 
 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(   – 11:45

 )גולן(  עברית -עם האחות משואה    "שו"ת בריאות" – 11:45
 מענה לשאלות שלכם בנושאי בריאות, טיפול ומניעה.              

 , יעל או ידידה מראש למשואה יכםשאלות נשמח לקבל את               

 ( קופי שופמכירת פירות וירקות  של איתן  )  -   15:00 - 12:45

   קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 גולן( )אנגלית  - הרב דיקעם  "שיטת הרמב"ם לחיים בריאים" - 3061:

 עברית )גולן( - עם שרי כהן כח למח"" – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:15

 אנגלית  )גולן(  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד"  – 18:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 19:15

 עברית    )גולן(  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 בית הכנסת()עם הרב יוסף קפלן   שיעור גמרא – 19:30

 )בית הכנסת(מעריב  – 20:15

 

 



 בס"ד 
 

   2026.7.008  ו " תשפ  , בתמוז כ"ג רביעי,   יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 נשים חדר כושר פתוח ל –  10:30-09:30

  (גלריה)  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – 09:45

 (דביר)  אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן )עם סורי  התעמלות לנשים – 10:30

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

  עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    דוד שטרן עם הרב  דף יומי  – 11:45

 קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

   אנגלית )גולן(  -עדי קריאף " עם ינה מלאכותיתבאבחון עצמי חכם, לדעת אבל לא להיבהל מ" – 16:30

  (קופי שופ אנגלית )-עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

 עברית )גולן(  -" עם עדי קריאף ינה מלאכותיתבאבחון עצמי חכם, לדעת אבל לא להיבהל מ" – 17:30

 (  2עברית )לובי  -דבורה אברט  גב'עם  שיעור תניא לנשים – 18:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 מנחה )בית הכנסת(  – 19:15

  עברית )ביהכנ"ס( עזרת נשים פתוחה-" עם ר' יצחק הדרי פרקי אבות"– :0319

  (דבירנשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא "    –19:30

 )בית הכנסת( מעריב  – 20:15

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2026.7.009  ו " ,  תשפבתמוז כ"ד, חמישי  יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 ( דביראנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 אנגלית  )קופי שופ(  –" עם האחות משואה  שו"ת בריאות - 10:45
 מענה לשאלות שלכם בנושאי בריאות, טיפול ומניעה.          
 נשמח לקבל את  שאלותיכם מראש למשואה, יעל או ידידה          

 עברית )גולן(  – עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא" – 10:45

 עם ראובן )לובי החדש( התעמלות פלדנקרייז לגברים – 11:00

 ( 2לובי עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – :1511

 עם אסתי )גולן(  התעמלות לנשים – 11:30

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 שחיה חופשית לגברים  – 17:30-16:30

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 עברית )נהורא(  –סדנא עם יצחק העובד סוציאלי  "כלים קטנים לחיים טובים" – 16:30

           " עם איך פעילות גופנית משפרת זיכרון, מצב רוח וחדות מחשבה בכל גיל  –מוח בתנועה " – 16:30
 ( אנגלית )גולן  -  שיקמה              

   " עם איך פעילות גופנית משפרת זיכרון, מצב רוח וחדות מחשבה בכל גיל –מוח בתנועה "– 17:30
 )גולן(  עברית - שיקמה              

   במרפסת סוגרים שבוע - 18:30

 עם כיבוד קייצי ומרענן  
 

 מנחה )בית הכנסת(  – 19:15

 )בית הכנסת( עברית -גמרא ב שיעור – 19:30

 כתוביות בעברית )קופי שופ( עברית עם  לישיפרק ש-"התנתקות" ערב סרט:  – :0020
 לקראת מפגש עם התסריטאית שיתקיים בתשעת הימים              

 )בית הכנסת( מעריב  – 20:15

 

 



 בס"ד 
 

 2026.7.010  ו " ,  תשפבתמוז כ"ה, שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית- קלמנטינובסקי  הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:30-11:00

 (גולן ) אנגלית-  דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 

 

 מזל טוב! 

 נהי להולדת הנ לרוז רב

 ינהלהולדת הנ לצביה לבובי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ניחומים 
 על פטירת   "בית טובי העיר" ודייריו משתתפים בצער בני המשפחה

 ע"ה  וורץיהודית ש גב' ה 

 בבנין ירושלים תנוחמו 

 

 

 

 היקרים המאושפזים םלדיירי  החלמה מהירה

 בנימין וויינברגר

 רחל שוב

      

 הבא ךברו

 משפחת בית טובי העיר, הצוות וההנהלה מקבלים בברכה את 

 הרב בן ציון בלויגרונד

  233שהצטרף למשפחת בית טובי העיר בדירה  

 



 בס"ד 
 

 

 
 

  יום דור לדור – יוליב 27-28, רביעי י"ד וט"ו באב – ישליש יום

 פרטים בהמשך!

 לא סופי(  עדיין תאריךו לב השימ)

 

 
 

 ניצוצות של השראה

 אמור לי מי חבריך, ואני אגיד לך מי אתה""

 "הוֹלֵךְ אֶת חֲכָמִים יֶחְכָם, וְרֹעֶה כְסִילִים יֵרוֹעַ"  )משלי יג, כ'( 

 הרב אברהם יצחק קוק זצ"ל לימד שבית

  המקדש שני נחרב בשל שנאת חינם,   

 והדרך לתקן זאת הוא על ידי "אהבת חינם".   

אשר  מעשים טובים לדוגמה, עשיית   

   *מחדשים ומפתחים את התודעה   

 מתגברים על דעות קדומות  *

 יוצאים מנקודת הנחה שהכוונות טובות  *

 משנים את התפיסה המחשבתית  *

 מגשרים על פערים ומחברים חברתית  *

 משנים את הדרך שבה אנחנו שופטים ומבקרים אחרים  *

 

 

 

 

שימרו את התאריך



 בס"ד 
 

 

 הודעות 
 

 

 . בימי שלישי בבוקר  תזונאית הבית עם, גנסיה  )בתשלום( תמיכה בירידה במשקל 

 02-5318403, למזכירה הרפואיתלפרטים והרשמה, נא לפנות 

 

שקטה לקבלת הודעות על שינויים בתוכנית    דיירים המעוניינים להצטרף לקבוצת ווצאפ 

 0545064819וכדו, נא לשלוח הודעת ווצאפ ל  

 

 חשוב מאוד להירשם בקבלה בכול יציאה מהבית ובחזרתכם לבית 

דיירי בית טובי העיר" - בטופס "כניסה ויציאה   

 דיירים שיוצאים לשבת מתבקשים להודיע לקבלה

 תודה על שיתוף הפעולה!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לאולם בזמן ההרצאה. לא להיכנס  בבקשה

 . שהמרצה מסיים לדברעד  בסבלנות אנא המתינו

 תודה על ההבנה. 

 

 

 

 

 

 

 
 נא לכבות פלאפונים       
 בתוכניות/ ובהרצאות       
 כי כולנו רוצים להנות       

  בלי הפרעות       
 
 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית 

   שני וחמישיכל יום 

 במרכז נהורא. 

 קביעת תור בקבלה 

 :זמני התפילות

 

 , 07:30הודו:  07:20: ברכות  שחרית

 19:15:   מנחה

 20:15: מעריב

 שעות עובד סוציאלי

 8128טל' 

 יום א', ב', וד'

9:00-14:00  

 יום ג' וה' 

14:00-19:00 

 עמדת קריאת שרות 
 ה' -ימים א'

10:00-13:00/16:00-18:00 
 8475-שלוחה 

 sherut@toveihair.co.il –מייל 
 054-3551067 –אצאפ וונייד /

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 
 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 

 חדר אוכל

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 
 (13:15)נא להגיע עד 

 קופי שופ 
 16:00  -קפה ועוגה 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

 

 שרות רפואי

 שעות מזכירה רפואית
 8403טל' 

 ה'-ימים א'

9:00-14:00   

ומענה שעות שרות האחיות 
 8142טלפוני  

  ה'-א םימי

13:00-08:30 

           15:00 -18:00 

 יום ו' 

09:00-13:00 

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 

mailto:sherut@toveihair.co.il

