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 " יום כיף לנכד ולנין - יום דור לדור"

 "יום דור לדור",   –גם השנה נחגוג יחד את אחד הימים האהובים ביותר בבית טובי העיר 

 .נינים ,יום מיוחד המוקדש לזמן איכות עם נכדים

מהפעילויות בנוחות, יתקיים יום    כדי לאפשר השתתפות של יותר ילדים, וכדי שכל המשפחות יוכלו ליהנות
 . "דור לדור" בשני מועדים. בכל יום תתקיים אותה פעילות בדיוק

 
( ומעלה.   2את מספר הילדים הצפויים להגיע, מגיל שנתיים )מראש בקבלה   רשום יש ל .  1

 הכניסה תתאפשר על פי הרישום מראש. 

 ילדים, ייתכן שנבקש לצמצם את מספר האורחים לכל דייר. 250במידה וירשמו יותר מ 

 
 . לא תתאפשר כניסה של עגלות בכל קומת הלובי, את העגלות יש להשאיר בדירתכם.   2

 

 

   ימי הפעילות יהיו בעז"ה בשני מועדים על פי החלוקה הבא ועל פי רישום מראש

 G ,1   ,2לדיירים בקומות , 05/08 כ"ב באב  ,רביעייום 

 4, 3,  0לדיירים בקומות   06/08באב,  כ"ג ,  רביעייום 

 09:30-13:00בין השעות 
 

 

 תשובות לשאלות שנשאלות: 

   נכדים, נינים או מקורבים של הדיירים והדיירות.   ?למי מיועד ☺

. ילדים צעירים או בוגרים יותר  10–5הפעילויות מותאמות בעיקר לילדים בגילאי  ? איזה גילאים  ☺

   ..מוזמנים כמובן להגיע, אך ייתכן שחלק מהפעילויות יהיו פחות מתאימות עבורם

יש לציין את מספר הילדים הצפויים  ,  להירשם בקבלה חובה. כן   ? מראש האם צריך להירשם  ☺

 . להגיע

 הילדים מכינים לעצמם פיצה קטנה וטעימה, הם גם מקבלים קרטיב.     ?מה אוכלים   ☺

 מומלץ להגיע לאחר ארוחת בוקר, כדי ליהנות מכל הפעילויות במלוא האנרגיה      

 בצהריים  1? בסביבות מתי היום מסתיים   ☺

לא תתאפשר חניה כלל בבית טובי העיר. רחוב פלדמן יהיה חסום לכניסת   :חניה ☺

אורחים.)למעט מוניות(. רכבים יופנו לחניון העירוני בשנלר )תשלום בפנגו(.  כמובן, תמיד אפשר   

להגיע בתחבורה ציבורית, יש מספר קווי אוטובוס שמגיעים לרחוב מלכי ישראל, והרכבת הקלה 

 .הליכה דקות  10היא במרחק של כ 
 

 או דרך הקבלה  8220, 8377-בטלפון  או ידידה  ליעלמוזמנים לפנות  - יש לכם עוד שאלות
 

בתוספת נשיקה חמה   לילדים החשובים לחייכםמצורפת הזמנה, תנו אותה 

   ואוהבת...
 

 ו תשפ"  , דבריםשבת  מצפים ומתרגשים לקראת יום מלא שמחה והנאה! 
 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 סעודת המפסקת
ערב תשעה באב תוגש סעודה המפסקת  22.7.26ביום רביעי 

) דייר שלא יהיה בדירה  17.30-18.30לדירות בין השעות 
 הארוחה תהיה בקבלה( 

  יהיה  אוכל באב , ולכן חדר' ט צום יחול 23.7.26חמישי     ביום
ברום סרוויס היום  וכל הארוחות יוגשו לדירות   במשך סגור

 ללא תשלום 
ניתן לקבל את ארוחת צאת הצום במשלוח לדירה בין השעות 

11.30-12.30 
דייר שאין לו אפשרות לחמם את הארוחה  בסוף הצום יוכל 

 .לגשת לקבלה עם הארוחה והיא תחומם בקבלה
 

 

 

 

 דרושים מתנדבים לגמ"ח "חסד של אמת" 

 

בעבר, לאחר פטירתה בשבת של דיירת, נערכו בבית טובי העיר סידורים על 

 מנת להעמיד שומרים ליד הנפטר אם חלילה יתעורר שוב צורך בכך. 

כדי להבטיח שנוכל להמשיך לספק שומרים גם במקרים עתידיים, אנו 

 .מכינים רשימה של מתנדבים ומתנדבות המוכנים לשבת לשמירה 

, טלפון נייד:  446המעוניינים להתנדב מתבקשים לפנות לליבא גוטסמן )חדר 

 (. X8149, טלפון פנימי: 149( או לגרשונה מרכוס חדר 052-714-6203

 

 נשמח מאוד אם תוכלו להשתתף במצווה חשובה זו.

 

 

 

 

 

 
 

 



 בס"ד 
 

 ו תשפ"   דברים פרשת  שבת  

 שבת חזון 

 ג' פרק    - פרקי אבות 

 קרויזר הרב  
 מנהל תורן(  הרב ישראל גד סלצקי 

 07.202617.. ו"תשפ ,  אבב ג',  שישי יום

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 ( גולן) עברית-הרב קלמנטנובסקי  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 (גולן ) אנגלית-דיק הרב עם "השבוע פרשת – 11:30

 

 מנחה גדולה )בית הכנסת( מנין אחד בלבד –18:00

  הדלקת נרות שבת - 18:25

  )לובי( קבלת שבת -  18:35

 תפילת ערבית  

   20:10   אחרי צאת הכוכבים לא לשכוח לקרוא קריאת שמע

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת           

 

 2026.7.081  ו " תשפ,  אבב ד', שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  – 08:30-07:00

   שחרית )לובי(  – 08:15

 (חדר אוכלקידוש )    

   אנגלית )בית הכנסת( –" עם הרב דינר פרשת השבוע"   – :1511

  (2עברית )לובי  -נשים  - " שירה ושיעור עם אורה אופירספר שמואל"  – :4511

  סעודת שבת  )חדר אוכל(  – 13:00

  עברית )בית הכנסת( -פורוש  " עם הרבפרשת השבוע"– 18:05

 מנחה )בית הכנסת(    - 19:05

 סעודה שלישית )חדר אוכל(     

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(      20:25

 בלובי המרכזי אחרי התפילה.   : הבדלה
 

 שבוע טוב! 
 

 

 



 בס"ד 
 

  2026.7.091תשפ"ו ,  אבב ה'יום ראשון, 

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20שחרית ) - 07:30

 ( דביראנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

 עברית )גולן(  -" עם הרב מיכאל טוביאנו עין אי"ה של הראי"ה קוק זצוק"ל" – 10:00

 )קופי שופ( עם הגב' שושנה מייזליק  םחילי אולפן למת – 10:00

 נשים )גולן(  -עם תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:00

 עברית )בית הכנסת(   –עם הרב דוד צוהר    דף יומי בהלכה – 11:30

 עם הרב יהודה רבינוביץ' )בית הכנסת(   דף יומי  – 11:45

 )קופי שופ( עם הגב' שושנה מייזליק תקדמים אולפן למ  – 11:45

 אנגלית )גולן(  –עם יהודית חנה רוזנטל  היכרות עם תוכנית המבנה של בית מקדש  – 13:30
 דקות במהלך תשעת הימים   15מפגש יומי בן              

 עם דבורי  )קופי שופ( - סדנת אומנות שימושית – 14:00

 קפה ועוגה )קופי שופ ( – 16:00

    (לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 אנגלית )גולן(   -ציפורה פילץ  " עםסוגיות עומק בעולמו של בית המקדש  –אל המקדש " – 16:30

 עברית )גולן(   -ציפורה פילץ  " עםסוגיות עומק בעולמו של בית המקדש –אל המקדש "  – 17:30

   (קופי שופאנגלית )  -עם איטה שניידר   - פרקי אבות – 17:30

 עברית ואנגלית  )גולן(  -נשים   –עם פאולינה  חוג דרמה ותנועה – 18:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 19:15

 )בית הכנסת( עם הרב יוסף קפלן שיעור גמרא  – 19:30

 פרטים יפורסמוערב סרט:  – 20:00

 מעריב  )בית הכנסת(  – 20:15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2026.7.020  תשפ"ו ,   אבב ו'יום שני, 

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 עברית )גולן(  -עם ד"ר מיכל שיר אל" הדרך לפרס נובל-שי עגנון "– 10:00

 ( קופי שופאנגלית ) -עם הרב שכטר  מסילת ישרים – :0310

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 עברית )גולן(   -עם הרב יהודה רבינוביץ'  שיעור בפרשת השבוע – 11:00

 עם ראובן )לובי החדש( התעמלות פלדנקרייז לגברים – 11:00

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 )גולן(  הפיזיותרפיסטית עם שיקמה התעמלות לנשים – 11:45

 אנגלית )גולן(  –עם יהודית חנה רוזנטל  היכרות עם תוכנית המבנה של בית מקדש  – 13:30
 דקות במהלך תשעת הימים   15מפגש יומי בן              

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה א' שיעור ציור וצבע" – :0014
 אלישבע גניזי,   ♦,    שושנה יעקובוביץ  ♦ , ויויאן קליינמן  ♦מלכה חיימסון, ♦, ג'ודי שרייבר♦, מרילין ליימן  ♦
   נעמי גרמי ♦ג'ודי כהן ,  ♦רוז רב,  ♦

 
 קפה ועוגה )קופי שופ ( – 16:00

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 אנגלית )גולן(  - חנן גפני עם  - "מגילת איכה: בין תוכן לצורה" – 16:30

 עברית )גולן(  - חנן גפניעם  "מגילת איכה: בין תוכן לצורה" – 17:30

 ספריה האנגלית פתוחה  –19:15– 18:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 19:15

 )בית הכנסת(  –שיעור ב"אור החיים הקדוש" עם הרב מרדכי קרויזר  –19:30

 ערב משחקים )קופי שופ(    – 19:00

 כל הדיירים והדיירות מוזמנים לשחק וליהנות. מוזמנים גם להביא משחקים משלכם  

 )בית הכנסת( מעריב  – 20:15

 

 

 



 בס"ד 
 

 2026.7.021,   תשפ"ו   אבב ז'יום שלישי, 

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 (דביראנגלית )  –" עם הרב שכטר גמראשיעור " – 10:00

 (גולן עברית )–" עם הרב דוד שטרן  לקחים ורעיונות מפרשת השבוע" – :0010

 (קופי שופ) אנגלית  -עם שרה נפי  כח למח"" – 10:00

 נשים )גולן(-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 10:45

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה ב' שיעור ציור וצבע" – 11:15
  ♦יוכבד פליישמן  ♦   אסתר סולומון   ♦ ברברה בכרך ♦רבקה עמיצור   ♦ , לאה רוזנצוויג♦ יפה סילברברג♦  שושנה חדד ♦

 שרייבר ג'ודי  ♦  שושנה פניאש ♦ יוכבד פישר ♦  מרים דניאלצי'ק

 
 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(   – 11:45

 ( קופי שופמכירת פירות וירקות  של איתן  )  -   15:00 - 12:45

 אנגלית )גולן(  –עם יהודית חנה רוזנטל  היכרות עם תוכנית המבנה של בית מקדש  – 13:30
 דקות במהלך תשעת הימים   15מפגש יומי בן              

   קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 גולן()אנגלית  - הרב דיקעם   בעבר הרחוק והקרוב" תהיסטוריודמויות  " - 3061:

 שינוי מקום (קופי שופ עברית ) - עם שרי כהן כח למח"" – 17:30

 שינוי מקום ויום   (2לובי אנגלית ) - עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

 שינוי מקום (קופי שופאנגלית  ) -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד"  – 18:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 19:15

 שינוי מקום  (קופי שופ) עברית -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 בית הכנסת()עם הרב יוסף קפלן   שיעור גמרא – 19:30

 )בית הכנסת( מעריב  – 20:15

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 

 ערב תשעה באב-   2026.7.022  ו "תשפ  , אבב 'ח רביעי,   יום

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

 (דביר)  אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

   עברית -עם טליה קירש  " מצגת והדגמות ווקאליותהשירה העתיקה של טעמי המקרא" - 10:30
 )גולן(              

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    דוד שטרן עם הרב  דף יומי  – 11:45

 שינוי בשעהעם סורי )גולן(  התעמלות לנשים – 11:45

 אנגלית )גולן(  –עם יהודית חנה רוזנטל  היכרות עם תוכנית המבנה של בית מקדש  – 13:30
 דקות במהלך תשעת הימים   15מפגש יומי בן              

 קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

  אנגלית )גולן( -דיק  הרב " עםתשעה ב'אב" – 16:30

 עברית )גולן(  -" עם הרב דיק תשעה ב'אב " – 17:30

  מנחה )בית הכנסת( – 19:25

 תחילת הצום  -  19:47

 עם הרב יהודה רבינוביץ  מעריב, מגילת איכה -  20:10

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 בס"ד 
 

 

 צום תשעה באב   - 23.07.26 ו,  ט' באב, תשפ" חמישייום 

 קינות עם הרב יהודה רבינוביץ שליט''א  תפילת שחרית, קינות )בית הכנסת(  -  08:00

 סדר אמירת הקינות: 

 ( )בספרים החדשים, 70)עמ' עד "על עולם ד' כי נפלו בחרב"  (23)עמ'  "שבת סורו מני"  ⚫
 עמ' ק"נ(   

 ( )בחדשים עמ' 104)עמ' עד ויאירו אפיליך"  )בחדשים עמ' ק"ע( (89)עמ' "ציון הלא תשאלי"  ⚫
 קפ"ה(       

 ( )בחדשים עמ' קצ"ה(110)עמ' "אלי ציון"  ⚫

 קינה על חורבן עם ישראל בשואה  ⚫

 

 חצות היום )מותר לשבת על כסא(  –  12:45

 )בית כנסת( מנחה –  13:20

 

 עברית  -שיעור לנשים בהנחיית אורה אופיר " סיפור על חורבן אישי שמימנו צמחה תקוה"  - 16:30
 ( 2)לובי               

 אנגלית )גולן(   –" עם יצחק כהן ארבעה שלבי אבלות" –  16:30

 )גולן(  עברית  –" עם יצחק כהן  ארבעה שלבי אבלות" –  03:71

 )בית כנסת( מעריב –  20:05

 מוצאי התענית   –  20:11

 קפה ועוגה בחדר האוכל  – לאחר התפילה: שבירת הצום 

 ולאחר מכן קידוש לבנה  

 

 

 שנזכה לבנין המקדש במהרה בימינו

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 

 2026.7.024  ו ",  תשפאבי'ב, שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית- קלמנטינובסקי  הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 (גולן ) אנגלית-  דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 

 

 מזל טוב! 

 להולדת הנכדה  ולדליה שטריגלר, להולדת הנינה לפולה שטריגלר
 

 ןלהולדת הני  ליהודית וייס

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 חמישי,  –  רביעי יום

  יום דור לדור – אוגוסטב  05-06, כ"ב וכ"ג באב 

 פרטים בהמשך!

 

 

 

 :החלמה מהירה  לדיירים היקרים המאושפזים

 צביה לבובי

 מרגרט כהן

שימרו את התאריך



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית 

   שני וחמישיכל יום 

 במרכז נהורא. 

 :זמני התפילות

 

 , 07:30הודו:  07:20: ברכות  שחרית

 19:15:   מנחה

 20:15: מעריב

 שעות עובד סוציאלי

 8128טל' 

 יום א', ב', וד'

9:00-14:00  

 יום ג' וה' 

14:00-19:00 

 עמדת קריאת שרות 
 ה' -ימים א'

10:00-13:00/16:00-18:00 
 8475-שלוחה 

 sherut@toveihair.co.il –מייל 
 054-3551067 –אצאפ וונייד /

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

 של איתן עמדת הקפהשעות פתיחת 
 בלובי

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 חדר אוכל

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 
 (13:15)נא להגיע עד 

 קופי שופ 
 16:00  -קפה ועוגה 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

 

 שרות רפואי

 שעות מזכירה רפואית
 8403טל' 

 ה'-ימים א'

9:00-14:00   

ומענה שעות שרות האחיות 
 8142טלפוני  

  ה'-א םימי

13:00-08:30 

           15:00 -18:00 

 יום ו' 

09:00-13:00 

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

 

mailto:sherut@toveihair.co.il

