
 בס"ד 
 

 

 

   2026.10.04 תשפ"ז,  בתשריג כ"יום ראשון, 

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20שחרית ) - 07:30

 ( דביראנגלית ) -עם הרב שכטר  שיעור גמרא – 10:00

  עברית )גולן( - " עם הרב מיכאל טוביאנו משלי" – 10:00

 )קופי שופ( עם הגב' שושנה מייזליק  םחילי אולפן למת – 10:00

 נשים )גולן(  -עם תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 11:00

 עברית )בית הכנסת(   –עם הרב דוד צוהר    דף יומי בהלכה – 11:30

 עם הרב יהודה רבינוביץ' )בית הכנסת(   דף יומי  – 11:45

 )קופי שופ( עם הגב' שושנה מייזליק תקדמים אולפן למ  – 11:45

 שחיה חופשית לגברים  – 15:00-13:30

 קפה ועוגה )קופי שופ ( – 16:00

    (לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 אנגלית )גולן(  -שמוליק לנגר עם  "המשך  -שכונות, רחובות, כיכרות ואתרים  -שמות בירושלים " – 16:30

 עברית  - שמוליק לנגרעם   "המשך - שכונות, רחובות, כיכרות ואתרים -שמות בירושלים " – 17:30
 )גולן(                

 מנחה )בית הכנסת( – 18:00

 )בית הכנסת( עם הרב יוסף קפלן שיעור גמרא  – 18:15

 עברית ואנגלית  )גולן(  -נשים   – עם פאולינה חוג דרמה ותנועה – 18:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 מעריב  )בית הכנסת( – 19:00

 עברית( אנגלית עם כתוביות בגולן ) "חתונה מלכותית"ערב סרט:  – 20:00

פרד אסטר וג'יין פאוול מככבים כצמד אחים, זמרים ורקדנים, הנוסעים  – (1951) חתונה מלכותית              

ללונדון להופיע בתקופת ההתרגשות סביב החתונה המלכותית. מחזמר קלאסי, קליל ומהנה, מלא במוזיקה, 

 .הריקודים הבלתי נשכחים של פרד אסטר  – הומור, רומנטיקה וכמובן 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2026.10.05    תשפ"ז,   בתשרי דכ" יום שני, 

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחייה – 09:00 – 08:00

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 (דביראנגלית ) -עם הרב שכטר  מסילת ישרים – :0010

 עברית )גולן(   -עם הרב יהודה רבינוביץ'  שיעור בפרשת השבוע – 11:00

 עם ראובן )לובי החדש( התעמלות פלדנקרייז לגברים – 11:00

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 )גולן(  הפיזיותרפיסטית עם שיקמה התעמלות לנשים – 11:45

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה א' שיעור ציור וצבע" – :0014
 אלישבע גניזי,   ♦,    שושנה יעקובוביץ  ♦ , ויויאן קליינמן  ♦מלכה חיימסון, ♦, ג'ודי שרייבר♦, מרילין ליימן  ♦
   נעמי גרמי ♦ג'ודי כהן ,  ♦רוז רב,  ♦

 
 קפה ועוגה )קופי שופ ( – 16:00

 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 רוע זיכרון, אחדות ותקווה  יא –  16:30

 לציון אירועי השבעה באוקטובר ומלחמת חרבות ברזל 

   ותקווה ,שיח ,מפגש של סיפורים, סרטונים

 אנגליתוב עבריתב

 (גולן) 

 חדש מועד (דבירנשים ) -קירשטליה " עם שירה בצוותא" –17:45

 מנחה )בית הכנסת( – 18:00

 )בית הכנסת( –שיעור ב"אור החיים הקדוש" עם הרב מרדכי קרויזר  –18:15

 ספריה האנגלית פתוחה  –19:00– 18:30

 חדש  מועד (דבירעם טליה קירש )  מקהלה לנשים – 18:45

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:00

 



 בס"ד 
 

 2026.10.06   תשפ"ז,   בתשרי הכ"יום שלישי, 

 שחייה חופשית לגברים  06:50-6:10

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 קביעת תור בקבלה -תספורות לגברים עם יעקב הספר

 (דביראנגלית )  –" עם הרב שכטר גמראשיעור " – 10:00

 (גולן עברית )–" עם הרב דוד שטרן  לקחים ורעיונות מפרשת השבוע" – :0010

 נשים )גולן(-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 10:45

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה ב' שיעור ציור וצבע" – 11:15
יוכבד פליישמן   ♦   אסתר סולומון   ♦ברברה בכרך ♦רבקה עמיצור   ♦ , לאה רוזנצוויג♦ יפה סילברברג♦  שושנה חדד ♦
 שרייבר ג'ודי  ♦  שושנה פניאש ♦ יוכבד פישר   ♦ מרים דניאלצי'ק  ♦
 

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 )בית הכנסת(    דוד שטרן דף יומי עם הרב  – 11:45

 ( קופי שופמכירת פירות וירקות  של איתן  )  -   15:00 - 12:45

   קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 גולן()אנגלית  - הרב דיקעם   בעבר הרחוק והקרוב" תהיסטוריודמויות  " - 3061:

 עברית )גולן( -דיק" עם הרב בעבר הרחוק והקרוב תדמויות היסטוריו" – 17:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 18:00

 בית הכנסת()עם הרב יוסף קפלן   שיעור גמרא – 18:15

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:15

 אנגלית  )גולן(  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד"  – 18:30

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:00

 עברית    )גולן(  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 

 

 

 



 בס"ד 
 

   2026.10.07   ז"תשפ  , בתשרי כ"ו רביעי,   יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 )קופי שופ( עופרהשל  ת הקוסמטיקהמכיר– 13:00-09:00

 (נהוראהתעמלות מתקדמת בעמידה ובשכיבה עם שקמה ) –  09:30

  (גלריה)  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – 09:45

 (דביר)  אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן )עם סורי  התעמלות לנשים – 10:30

  (דבירעם דבורי  ) - סדנת אומנות שימושית – 11:15

  שינוי במקום ( גולן אנגלית ) – להעשרה קוגניטיבית בשיטת פרופ' פוירשטיין א סדנ – 11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    דוד שטרן עם הרב  דף יומי  – 11:45

 קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 האנגלית פתוחה.    הספריה – 16:30-16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 אנגלית )גולן(    -עם הרב  אהרון אדלר" השביעי באוקטובר ובראשית החדשה" – 16:30

  (קופי שופאנגלית ) - עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

  עברית )גולן( -עם הרב  אהרון אדלר   "בנוי חרב ובנוי ומשוכלל לעתיד לבוא" – 17:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 18:00

 עברית )ביהכנ"ס(  -שיעור עם הרב ביבר– 18:15

 (  2עברית )לובי  -דבורה אברט  גב'עם  שיעור תניא לנשים – 18:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:00

 יום חדש! ערב משחקים )קופי שופ(   – :1519

 כל הדיירים והדיירות מוזמנים לשחק וליהנות. מוזמנים גם להביא משחקים משלכם 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2026.10.08   ז"תשפ,  בתשרי כ"ז, חמישי  יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 (דביראנגלית ) -עם הרב שכטר מסילת ישרים  – :0010

 ( 2לובי עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – :1510

 עברית )גולן(  – עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא" – 10:45

 עם ראובן )לובי החדש( התעמלות פלדנקרייז לגברים – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 התעמלות לנשים עם אסתי )גולן( – 11:45

 קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 שחיה חופשית לגברים  – 17:30-16:30

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 ( אנגלית )גולן - תשקמה הפיזיותרפיסטי עם  "למה כואב לי?" – 16:30

 )גולן( עברית - תעם שקמה הפיזיותרפיסטי "למה כואב לי?" – 17:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 18:00

 )בית הכנסת( עברית -גמרא ב שיעור – 18:15

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:00

 כתוביות  עברית עם  )קופי שופ(  חוזרים עם חיים טופול – 13פרק -"חיים שכאלה" ערב סרט:  – :0020

 בעברית             

 1972-2000עמוס אטינגר מארח ומספר את סיפורם של האישים שעיצבו את המדינה. שודר בין השנים 

 

 

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2026.10.09   ז"תשפ,  בתשרי כ"ח ,שישי  יום

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית- קלמנטינובסקי  הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:30-11:00

 (גולן ) אנגלית-  דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 

 

 

 

 

 

 

 

רוצים להכיר טוב יותר את הסמארטפון וללמוד להשתמש בו בקלות 
 ?ובביטחון

 .אנו שוקלים לפתוח חוג חדש עם עזרא, המיועד במיוחד למתחילים

 .מעוניינים? פנו ליעל או לידידה

 
 

 

 

 

      

 ברוכים הבאים

 משפחת בית טובי העיר, הצוות וההנהלה מקבלים בברכה את 

 פייגא גריבאום גב'

 למשפחת בית טובי העיר  פהשהצטר

 



 בס"ד 
 

 הודעות 
 

 

 . בימי שלישי בבוקר  תזונאית הבית עם, גנסיה  )בתשלום( תמיכה בירידה במשקל 

 02-5318403, למזכירה הרפואיתלפרטים והרשמה, נא לפנות 

 

דיירים המעוניינים להצטרף לקבוצת ווצאפ שקטה לקבלת הודעות על שינויים בתוכנית  

 0545064819וכדו, נא לשלוח הודעת ווצאפ ל  

 

 חשוב מאוד להירשם בקבלה בכול יציאה מהבית ובחזרתכם לבית 

דיירי בית טובי העיר" - בטופס "כניסה ויציאה   

 דיירים שיוצאים לשבת מתבקשים להודיע לקבלה

 תודה על שיתוף הפעולה!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לאולם בזמן ההרצאה. לא להיכנס  בבקשה

 . שהמרצה מסיים לדברעד  בסבלנות אנא המתינו

 תודה על ההבנה. 

 

 

 

 

 

 
 נא לכבות פלאפונים       
 בתוכניות/ ובהרצאות       
 כי כולנו רוצים להנות       

  בלי הפרעות       
 
 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תספורות לנשים עם יפעת הספרית 

   שני וחמישיכל יום 

 במרכז נהורא. 

 קביעת תור בקבלה 

 

 :זמני התפילות

 

 , 07:30הודו:  07:20: ברכות  שחרית

 18:00:   מנחה

 19:00: מעריב

 שעות עובד סוציאלי

 8128טל' 

 יום א', ב', וד'

9:00-14:00  

 יום ג' וה' 

14:00-19:00 

 עמדת קריאת שרות 
 ה' -ימים א'

10:00-13:00/16:00-18:00 
 8475-שלוחה 

 sherut@toveihair.co.il –מייל 

שעות פתיחת המינימרקט של 
  איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

של  עמדת הקפהשעות פתיחת 
 בלובי איתן

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 חדר אוכל

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 
 (13:15)נא להגיע עד 

 קופי שופ 
 16:00  -קפה ועוגה 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

 

 שרות רפואי

 שעות מזכירה רפואית
 8403טל' 

 'ד-ימים א'

09:00 –11:45   

  יום ה'
10:00 -11:45  

ומענה שעות שרות האחיות 
 8142טלפוני  

  ה'-א םימי

13:00-08:30 

           15:00 -18:00 

 יום ו' 

09:00-13:00 

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

mailto:sherut@toveihair.co.il

