
 בס"ד 
 

 תשפ"ז   האזינו פרשת  שבת  

 שבת שובה 

 מרדכי קרויזר הרב 

 ( נית )מנהלת תור סימה קלירס  גב'  

 20269.081.. ז" תשפ,  בתשרי ז', שישי יום

 סליחות  – 7:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  – 09:15

 ( גולן) עברית-קלמנטנובסקי  הרב עם" השבוע פרשת" – 10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:00-11:00

 ( גולן ) אנגלית-דיק הרב עם "השבוע פרשת" – 11:30

 

   הדלקת נרות שבת - 18:05

 מנחה )לובי(   –  18:25

   )לובי( קבלת שבת - 18:40

 תפילת ערבית  

 )חדר האוכל(  סעודת ליל שבת           

 

 2026.9.091   ז" תשפ ,  בתשרי ח', שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  – 08:30-07:00

   שחרית )לובי(  – 08:15

 (חדר אוכלקידוש )    

   אנגלית )בית הכנסת(  –עם הרב דינר  דרשת שבת שובה   – 11:00

  -נשים  - " שירה ושיעור עם אורה אופירשלוש עשרה מידות של רחמים -כוחה של תשובה"– :4511

  ( 2עברית )לובי              

  סעודת שבת  )חדר אוכל(  – 13:00

   עברית )בית הכנסת(   יהודה רבינוביץעם הרב  " דרשת שבת שובה" – :0017

 מנחה )בית הכנסת(    -- 18:20

 סעודה שלישית )חדר אוכל(     

 צאת שבת ותפילת ערבית  )בית הכנסת(      19:16

 בלובי המרכזי אחרי התפילה.   : הבדלה

 

 שבוע טוב! 



 בס"ד 
 

 זיום כיפור תשפ"
 הרב  ישראל סלצקי )מנהל תורן( 

 הרב החזן אבי טיילור  
 

 ערב יום כיפור  2026.9.020 תשפ"ז,  בתשרי ט'יום ראשון, 

  שחרית סליחות.   –07:15

 חובה להירשם מראש בקבלה  -המקווה פתוחה לנשים המעוניינות לטבול   -10:00-10:30

 רישום מראש בקבלה -תוגש בדירות   ארוחת צהריים 11:45  -11:00

 )בית הכנסת( מנחה –  14:00

   לנרשמים מראש  –)חדר אוכל(  סעודה מפסקת   - :4515

 : הדלקת נרות  - 18:03

 מברכים "להדליק נר של יום הכפורים" ו"שהחיינו" 

 המנהג להדליק נר נשמה לזכר הנפטרים. ניתן לרכוש נר בקבלה 

 

 עם הרב החזן אבי טיילור )לובי( כל נדרי  –  18:23

 סלצקי    גד ישראל  הרב פימדברי התעוררות               

 עם הרב החזן אבי טיילור )לובי(  תפילת ערבית  –  19:03
 

   021..20269  תשפ"ז ,   בתשרי י'יום שני,  -יום כיפור  

 , ברכותאדון עולם –  07:15

 )לובי( הודו  -תפילת שחרית  –  07:30

 "המלך"  –  07:50

 יזכור  - ( משוער)   10:15

   דקות הפסקה לפני מוסף 20               

 )לובי( עם הרב החזן אבי טיילור  מוסף –)משוער(   –  10:50

 )לובי(   תפילת מנחה –  16:45

 )לובי( עם הרב החזן אבי טיילור   תפילת נעילה –  18:00

  )לובי(תקיעת שופר, ערבית  –  19:02

 סוף הצום   –  19:13

 הבדלה מהפסנתר בלובי    –)משוער(  19:15

 גברים במרכז הלובי •
 מהקומות וסביב הלובי    –נשים  •

 )חדר אוכל(  קפה ועוגה    – שבירת צום –  :0219

 קידוש לבנה   –  19:45

 לנרשמים מראש בקבלה  )רום סרוויס( חלוקה בדירות  – ארוחת ערב–  20:45-  :1520

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2026.9.022   תשפ"ז,   בתשרי י"א יום שלישי, 

 שחייה חופשית לגברים  06:50-6:10

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 (דביראנגלית )  –" עם הרב שכטר גמראשיעור " – 10:00

 (גולן עברית )–" עם הרב דוד שטרן  לקחים ורעיונות מפרשת השבוע" – :0010

 נשים )גולן(-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 10:45

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה ב' שיעור ציור וצבע" – 11:15
יוכבד פליישמן   ♦   אסתר סולומון   ♦ברברה בכרך ♦רבקה עמיצור   ♦ , לאה רוזנצוויג♦ יפה סילברברג♦  שושנה חדד ♦
 שרייבר ג'ודי  ♦  שושנה פניאש ♦ יוכבד פישר   ♦ מרים דניאלצי'ק  ♦
 

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 )בית הכנסת(    דוד שטרן דף יומי עם הרב  – 11:45

 ( קופי שופמכירת פירות וירקות  של איתן  ) -  15:00 - 12:45

   קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 גולן()אנגלית  - הרב דיקעם   בעבר הרחוק והקרוב" תהיסטוריודמויות  " - 3061:

   שינוי יום ושעה עם דבורי  )קופי שופ( - סדנת אומנות שימושית – 15:71

 עברית )גולן( -דיק" עם הרב בעבר הרחוק והקרוב תדמויות היסטוריו" – 17:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 18:00

 בית הכנסת()עם הרב יוסף קפלן   שיעור גמרא – 18:15

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:15

 אנגלית  )גולן(  -" עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד"  – 18:30

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:00

 עברית    )גולן(  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25

 

 

 

 



 בס"ד 
 

   2026.9.023 ,ז"תשפ, בתשרי י"ב רביעי,   יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 )קופי שופ( טליהמכירה של  –  13:00-09:00

 (נהוראהתעמלות מתקדמת בעמידה ובשכיבה עם שקמה ) –  09:30

  (גלריה)  רחל שטרנגר' הגב עם למתקדמים אולפן  – 09:45

 (דביר)  אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן )עם סורי  התעמלות לנשים – 10:30

 עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 11:30

  דביר(אנגלית ) – להעשרה קוגניטיבית בשיטת פרופ' פוירשטיין א סדנ – 11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    דוד שטרן עם הרב  דף יומי  – 11:45

 קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 אנגלית )גולן(    -עם הרב  אהרון אדלר" האחדות והפירוד בארבעת המינים" – 16:30

  (קופי שופאנגלית ) - עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

 עברית )גולן(   - הרב  אהרון אדלרעם  "סוכות ממש וענני הכבוד" – 17:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 18:00

 עברית )ביהכנ"ס(  -שיעור עם הרב ביבר– 18:15

 (  2עברית )לובי  -דבורה אברט  גב'עם  שיעור תניא לנשים – 18:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:00

  (גולןנשים ) -טליה קירש" עם שירה בצוותא"–19:30

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2620.9.024 ז"תשפ, בתשרי י"ג, חמישי  יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 התעמלות מים לנשים   – 08:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

   !שעה חדשה התעמלות לנשים עם אסתי )גולן( – 45:09

 ( 2לובי עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – :1510

 (דביראנגלית ) -עם הרב שכטר מסילת ישרים  – :0310

 עברית )גולן(  – עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא" – 10:45

 עם ראובן )לובי החדש( התעמלות פלדנקרייז לגברים – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

  שינוי יום – " עם נופר )קופי שופ( קבוצה א'שיעור ציור וצבע" – :0014
 אלישבע גניזי,   ♦,    שושנה יעקובוביץ  ♦ , ויויאן קליינמן  ♦מלכה חיימסון, ♦, ג'ודי שרייבר♦, מרילין ליימן  ♦
   נעמי גרמי ♦ג'ודי כהן ,  ♦רוז רב,  ♦
 

 קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 שחיה חופשית לגברים  – 17:30-16:30

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 ( אנגלית )גולן  -  הלל ואן לואין " עם סוד הערבה: החלש שורד" – 16:30

 )גולן(  עברית -הלל ואן לואין עם  "סוד הערבה: החלש שורד"– 17:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 18:00

 )בית הכנסת( עברית -גמרא ב שיעור – 18:15

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:00

 עברית  )קופי שופ( אביגדור קהלני  11פרק   –חיים שכאלה" "ערב סרט:  – 20:00

 כתוביות בעברית עם              

 עמוס אטינגר מארח ומספר את סיפורם של האישים שעיצבו את המדינה. שודר בין השנים              

              1972-2000 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 דיירים יקרים 
התוכניה   עם  יחד  הדואר  תיבות  רישום    מצורףבתוך  טופס 

שמעוניין  למי  המועד  חול  וימי  סוכות  חג  הנכם ,  לסעודות 
 ראשון עד ליום  מתבקשים למלא את הטופס ולהחזירו לקבלה  

 20.9-ה
 תודה על שיתוף הפעולה

 

 

 מזל טוב! 

 להולדת הנינה  -נחה רוזנר

 ה לאירוסי הנכד  -שלי בייגלמן

 הנינה ו  הנין להולדת -לי דורשב

 

 

 

 

 

 

 

 

 הודעות 

 

 

 
 

 

 החלמה מהירה

 המאושפזת בבית החולים חנה קמינקר

 

 ניחומים 

 על פטירת   "בית טובי העיר" ודייריו משתתפים בצער בני המשפחה

 ע"ה   שרה גניסלב גב' ה

 בבנין ירושלים תנוחמו 

 



 בס"ד 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

תספורות לנשים עם יפעת 
 הספרית

   שני וחמישיכל יום 

 במרכז נהורא. 

 קביעת תור בקבלה 

 

 :זמני התפילות

 

 , 07:30הודו:  07:20: ברכות  שחרית

 18:00:   מנחה

 19:00: מעריב

 שעות עובד סוציאלי

 8128טל' 

 יום א', ב', וד'

9:00-14:00  

 יום ג' וה' 

14:00-19:00 

 עמדת קריאת שרות 
 ה' -ימים א'

10:00-13:00/16:00-18:00 
 8475-שלוחה 

 sherut@toveihair.co.il –מייל 
 054-3551067 –אצאפ וונייד /

  שעות פתיחת המינימרקט של איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

של  עמדת הקפהשעות פתיחת 
 בלובי איתן

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 חדר אוכל

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 
 (13:15)נא להגיע עד 

 קופי שופ 
 16:00  -קפה ועוגה 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

 

 שרות רפואי

 שעות מזכירה רפואית
 8403טל' 

 'ד-ימים א'

09:00 –11:45   

  יום ה'
10:00 -11:45  

ומענה שעות שרות האחיות 
 8142טלפוני  

  ה'-א םימי

13:00-08:30 

           15:00 -18:00 

 יום ו' 

09:00-13:00 

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

mailto:sherut@toveihair.co.il

