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 ,דיירים יקרים

לקראת ראש השנה הבא עלינו לטובה, ברצוננו להביא לפניכם כמה נקודות חשובות לקראת  

 .תפילות וחגי תשרי 

שישמש כחזן  ,הנודע, הרב אבי טיילור  חזן מודז׳יץזכינו שגם השנה יצטרף אלינו  •

 .הראשי בראש השנה ויצטרף אלינו גם לסעודות החג

ר' שלמה ביום הראשון של ראש השנה יעבור לפני התיבה בתפילת שחרית דייר הבית  •

החזן פישל  אשר גם יקרא בתורה. ביום השני יעבור לפני התיבה בשחרית  ,פרידמן

שנענה ברצון לבקשתנו להצטרף ולהוביל את התפילה, ואף ישתתף עמנו   ,כהן

 .בסעודות החג

אלטר ובעל המקריא יהיה דייר הבית  ,הרב בונים הרץאת תקיעות השופר ישמיע  •

 .שילדס

גם סעודות החג ילוו בשירה ובניגונים בהובלת הרב והחזן אבי טיילור, יחד עם החזן   •

 .פישל כהן

כדי להקל על המעקב אחר התפילה, נמשיך גם השנה  .נוסח התפילה בבית הוא נוסח ספרד 

בשיטת המספרים המוכרת מהשנים הקודמות. יש לעקוב אחר המספר המוצג, וכך ניתן  

 .לדעת באיזה פיוט או קטע בתפילה נמצא החזן

 "חוברת "ירח האיתנים 

השנה הכנו עבורכם חוברת מיוחדת לחודש תשרי. אנו ממליצים לכל דייר לוודא   •

 .שקיבל עותק

מאת רבני הבית ומכותבים   ,אוצר של דברי תורה על חגי תשריהחוברת היא ממש  •

נוספים, ובנוסף משמשת כלוח מסודר של זמני התפילות, השיעורים והאירועים  

 .התורניים לאורך כל חודש החגים

 .כדאי לשמור אותה בהישג יד לאורך כל החודש •

 של ראש השנה מוצאי שבת ויום שני

שבת, ולכן יש לשים לב במיוחד לסדר הדלקת    לאחרראש השנה חל היום השני של  השנה

 :הנרות בלילה השני 

 .הדלקת נרות ליום השני תהיה רק לאחר תפילת ערבית •

 .מאש לאש –מאש קיימת בלבד יש להדליק 

  שהחיינוכדי לאפשר לכוון עליו בברכת  ,פרי חדשליד עמדות הדלקת הנרות יונח  •

 .בלילה השני

 .הבדלה במסגרת הקידושכמו כן, בכל שולחן בחדר האוכל יהיה נר לצורך  •

 אנו מאחלים לכל דיירי בית טובי העיר ולבני משפחותיהם 

כתיבה וחתימה טובה, שנה טובה ומתוקה, שנת בריאות, שמחה ונחת, ושיתקבלו  

 .תפילותינו לרצון 

 המחלקה התורנית ושירותי דת

 

 \ 

 \ 
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 דיירים יקרים 

הנכם מתבקשים ליום כיפור , טופס רישום   מצורףבתוך תיבות הדואר יחד עם התוכניה 

 . 14.9- ה שני למלא את הטופס ולהחזירו לקבלה עד ליום 

 תודה על שיתוף הפעולה

 פינת ועד הדיירים 

יום  -היה עסוק בתקופה האחרונה בנושאים משמעותיים המשפיעים על חיי היום הוועד שלכם 
 .שלכם בבית טובי העיר 

היינו מעורבים בכל הקשור לשינויים פיזיים או לתוספות במבנה ובמתקנים. כמו כן, הקדשנו זמן  
רב לנושא המזון המוגש לדיירים. ההנהלה מודעת למשוב של דיירים רבים בנוגע לאוכל. חלק 

 .מהעניינים השתפרו, ואחרים עדיין נמצאים בטיפול

הבאנו להתייעצות שף גורמה שומר שבת, אשר הכין ארוחות במשך יומיים וזכה למחמאות  
 .רבות. גם ארוחות השבת השתפרו כאשר הטבח הקודם היה אחראי להכנתן

אנא השאירו את הערותיכם בתיבת הטפסים המיועדת לכך, הנמצאת ליד הדלת. אנחנו רוצים  
לשמוע את המחמאות שלכם וגם את התלונות שלכם. נוכל להשתמש במשוב שלכם בדיונים  

 .עם ההנהלה

 !להשתמע

 ועד הדיירים 
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 ז פ" תש   ראש השנה 
 

 אבי טיילור הרב  החזן  
 מנהל תורן( ) הרב ישראל גד סלצקי  

 
 

 תכלה שנה וקללותיה 

 תחל שנה וברכותיה 

 

 ערב ראש השנה   - .620211.09  ו " תשפ , אלול כ"ט ב, שישי  יום 

 סליחות   –  06:30

 שחרית    - 07:30

 התפילה לאחר סיום  -התרת נדרים

 שחיה חופשית לגברים - 13:00-  11:30

 

 הדלקת נרות שבת וחג  –  18:14

 )לובי(  מנחה –  18:35

 קבלת שבת )לובי(             

 תורה מפי הרב ישראל גד סלצקי   י דבר            

 ( לובי )    תפילת ערבית   19:15

   "סימנא טבא"  וחג סעודת ליל שבת              

 צלחת הסימנים: 

 תפוח בדבש : "שתהיה שנה טובה ומתוקה" 

 " שייתמו שונאינו תמר: " 

 " זכויותינו כרימון  ירבוש" -גרגרים אדומיםרימון: 

 "שירבו זכויותנו" – : גרגרים חומים דומים לשעועית רוביא

 " שיסתלקו אויבנו "- סלק מבושלסילקא: 

 " שיקרע גזר דיננו"- ריבת קרעקרא: 

 " שיכרתו שונאינו " -פשטידה בצבע בהירכרתי:  

 " שנהיה לראש ולא לזנב" ראש של דג: 
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}  

 יום א' דראש השנה  6.09.20221   "זא' בתשרי, תשפ, שבת

 קפה ועוגה )קופי שופ(  – 08:30 – 07:00

 )לובי(  הקדמות לתפילת ראש השנהברכות השחר ו  – 07:15

 )לובי( הדייר ר' שלמה פרידמן  לפני התיבה יעבור   .תפילת שחרית – 07:30

 שחרית  –המלך  – 07:50

 ישיבה בתפילה כדלהלן המיקום לפי מקום הקידוש  –  קידוש:  -)בערך(  09:40

    119-117ו 129-125בין דירות  1 למתפללים בקומה 

                       2לובי  2למתפללים בקומה  

 329-325בין דירות  3,4למתפללים בקומה  

   אולם גולן  למתפללים בלובי        

 המתפללים בקומות העליונות יישארו במקומם וישמעו קידוש מהחזן 

 )לובי(  אבי טיילור הרב החזן  )בערך( מוסף לפני התיבה יעבור  –  10:05

 סעודת שבת וחג               

  (לוביב ) תפילת מנחה     18:30

             דברי תורה מפי הרב אבי טיילור             

 תפילת ערבית     19:25

 (:2519 )אסור להדליק לפני מאש לאש   אחרי ערביתחג   הדלקת נרות           

 לכוון על בגד או פרי חדש "שהחיינו"בברכת                       
 

 יקנה"זקידוש ) סעודת חג "סימנא טבא"           

 ב' דראש השנה  6.202.0931, זב' בתשרי, תשפ"יום ראשון,  

 קפה ועוגה )קופי שופ( –  07:00

 )לובי(  הקדמות לתפילת ראש השנהברכות השחר ו  – 07:15

 (לובי ) החזן פישל כהן לפני התיבה יעבור תפילת שחרית    – 07:30

 ( כמו בשבת בקומותקידוש )   )בערך(   - 10:00

 )לובי( אבי טיילור)בערך( תקיעות שופר ומוסף לפני התיבה יעבור החזן    - 10:40

   חגסעודת                

 ר הצהרייםבמהלך כל אחבלובי ליד האקווריום  תשליך                 

   )בית כנסת( מנחה- 17:30

 – התוועדות חגיגית לסיום החג  18:20

 עם הרב אבי טיילור  כיבוד, שירה ודברי תורה 

 )חדר אוכל ( 

 והבדלה  תפילת ערבית        –19:24

 

החזן יקדש 

 בלובי
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 צום גדליה  – 2026.9.041   זתשפ",   תשרי ב ג'יום שני, 

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחייה – 09:00 – 08:00

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

 סליחות  – 07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 (דביראנגלית ) -עם הרב שכטר  מסילת ישרים – :0010

 עברית )גולן(   -עם הרב יהודה רבינוביץ'  שיעור בפרשת השבוע – 11:00

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 דף יומי עם הרב יהודה רבינוביץ'  )בית הכנסת(  – 11:45

 )גולן(  הפיזיותרפיסטית עם שיקמה התעמלות לנשים – 11:45

 מנחה עם קריאת התורה  )בית הכנסת(  – 13:15

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה א' שיעור ציור וצבע" – :0014
 אלישבע גניזי,   ♦,    שושנה יעקובוביץ  ♦ , ויויאן קליינמן  ♦מלכה חיימסון, ♦, ג'ודי שרייבר♦, מרילין ליימן  ♦
   נעמי גרמי ♦ג'ודי כהן ,  ♦רוז רב,  ♦

 
 (  לובי אמירת תהילים משותפת לנשים ) – 16:30

 אנגלית )גולן(  -ראיון מוסרט עם הדיירת הענשא גנסבורג  -"אנשים רגילים, סיפורים יוצאי דופן " – 16:30

 הרב משה כהן, רב בית כנסת עזרת  עם  "בין ראש השנה ליום הכיפורים -צום גדליה " – 17:30

 עברית )גולן( - ישראל, ירושלים              

 ספריה האנגלית פתוחה  –19:00– 18:30

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:10

 ( קופי שופ-סולריום, נשים-גברים)קפה ועוגה  – שבירת הצום  – 19:09

  

 

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2026.9.051   ז,   תשפ"בתשרי ד'יום שלישי, 

 שחייה חופשית לגברים  06:50-6:10

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 סליחות  – 07:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20שחרית ) – 07:30

 (דביראנגלית )  –" עם הרב שכטר גמראשיעור " – 10:00

 (גולן עברית )–" עם הרב דוד שטרן  לקחים ורעיונות מפרשת השבוע" – :0010

 נשים )גולן(-עם  תמר לוין - התעמלות פלדנקרייז – 10:45

 " עם נופר )קופי שופ( קבוצה ב' שיעור ציור וצבע" – 11:15
יוכבד פליישמן   ♦   אסתר סולומון   ♦ברברה בכרך ♦רבקה עמיצור   ♦ , לאה רוזנצוויג♦ יפה סילברברג♦  שושנה חדד ♦
 שרייבר ג'ודי  ♦  שושנה פניאש ♦ יוכבד פישר   ♦ מרים דניאלצי'ק  ♦
 

 עברית  )בית הכנסת(  –דף יומי בהלכה עם הרב דוד צוהר  – 11:30

 )בית הכנסת(    דוד שטרן דף יומי עם הרב  – 11:45

 ( קופי שופמכירת פירות וירקות  של איתן  )  -   15:00 - 12:45

   קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(    – 16:30

 גולן()אנגלית   - הרב דיקעם  "למי, מתי ואיך? –אכילה ושתייה ביום הכיפורים  " - 3061:

   שינוי יום ושעה עם דבורי  )קופי שופ( - סדנת אומנות שימושית – 17:15

 עברית )גולן(  - דיק עם הרב  "למי, מתי ואיך? –אכילה ושתייה ביום הכיפורים  " – 17:30

 נגינה בלובי עם אסף  – 18:15

 אנגלית  )גולן( - " עם  עזרא שפיראפלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד"  – 18:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 18:15

 בית הכנסת()עם הרב יוסף קפלן   שיעור גמרא – 18:30

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:15

 עברית    )גולן(  -" עם  עזרא שפירא פלאפונים, מחשבים, בינה מלאכותית ועוד" – 19:25
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   2026.9.061   ז"תשפ   , בתשרי 'ה רביעי,   יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 סליחות   –  07:00

 )בית הכנסת(  הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20)שחרית  – 07:30

 )קופי שופ(  גלי של   ת הבגדיםמכיר –  13:00-09:00

 (  נהוראהתעמלות מתקדמת בעמידה ובשכיבה עם שקמה ) –  09:30

 נשיםלחדר כושר פתוח  – 10:30-09:30

  (גלריה)  שטרנגררחל ' הגב עם למתקדמים אולפן  – 09:45

 (דביר)  אנגלית  - עם הרב שכטר שיעור גמרא – 10:00

 ( גולן )עם סורי  התעמלות לנשים – 10:30

 גבריםלחדר כושר פתוח  – 11:30-10:30

 עם טליה קירש )גולן(  מקהלה לנשים – 11:30

  דביר(אנגלית ) – להעשרה קוגניטיבית בשיטת פרופ' פוירשטיין א סדנ – 11:30

 )בית הכנסת(  עברית  –עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – :3011

 )בית הכנסת(    דוד שטרן עם הרב  דף יומי  – 11:45

 קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 הספריה האנגלית פתוחה.   – 16:30-16:00

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

   אנגלית )גולן( -סוזן פריימן   עם "הימים הנוראים באמנות" – 16:30

  (קופי שופאנגלית ) - עם איטה שניידר לנשים" שיעור יותר מיהלומים " – 17:30

   עברית )גולן( -סוזן פריימן  " עם-הימים הנוראים באמנות" – 17:30

 (  2עברית )לובי  - דבורה אברט גב'עם  שיעור תניא לנשים – 18:30

 מנחה )בית הכנסת(  – 18:15

 עברית )ביהכנ"ס(  -הרב ביברשיעור עם – 18:30

 מוזיקה בלובי עם סופיה  – 18:45

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:15

   שינוי מקום (גולן נשים ) -טליה קירש " עם שירה בצוותא" –19:30
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 2026.9.071  ז",  תשפ בתשרי 'ו, חמישי  יום

 לדיירות  -שחיה לאורך  -  08:00-07:00

 חופשית לדיירות  שחיה – 09:00 – 08:00

 התעמלות מים לנשים  – 08:00

 סליחות  – 07:00

  )בית הכנסת( הודו( – 7:30ברכות /  –  7:20) שחרית – 07:30

 שוק ארבעת המינים )לובי( - 12:00- 10:00

 ( 2לובי עם רבקה כהן ) -מתחילים ומתקדמים -חוג ברידג' – :1510

 (דביראנגלית ) -עם הרב שכטר מסילת ישרים  – :0010

 עברית )גולן(  – עם הרב עמוס קליגר -"בפרשה, בתנ"ך, ובכלל -ענייני דיומא" – 10:45

 עם ראובן )לובי החדש( התעמלות פלדנקרייז לגברים – 11:00

 )בית הכנסת(  עם הרב דוד צוהר   בהלכהדף יומי  – 301:1

 )בית הכנסת(   עם הרב יהודה רבינוביץ'  דף יומי  – 11:45

 התעמלות לנשים עם אסתי )גולן( – 11:45

 קפה ועוגה )קופי שופ( – 16:00

 שחיה חופשית לגברים  – 17:30-16:30

   אמירת תהילים משותפת לנשים )לובי(  – 16:30

 שירה והתעוררות, תפילה  ערב – 16:15

 ואנגלית   עברית   - והכנת חלות לחיילים בודדים  חלה  הפרשת 

 ( נשים )גולן 

 מנחה )בית הכנסת(  – 18:15

 )גולן(  אריזת חלות לחיילים בודדים – 18:30

 )בית הכנסת( עברית -גמרא ב שיעור – 18:30

 )בית הכנסת( מעריב  – 19:15

 פרטים יפורסמו בקבלה ובקבוצת הוואצאפ של הדייריםערב סרט:  – 20:00

 

 

 

 



 בס"ד 
 

 2026.9.081   ז",  תשפבתשרי  'ז, שישי  יום

 סליחות   –  07:00

 הודו(  – 7:30ברכות /   – 7:20)שחרית  –  07:30

 עברית )בית הכנסת( -שיעור בדף היומי  –  09:15

 (גולן) עברית- קלמנטינובסקי  הרב עם"  השבוע פרשת"  –  10:30

 שחיה חופשית לגברים –  12:30-11:00

 (גולן ) אנגלית-  דיק הרב עם"  השבוע פרשת – 11:30

 

 

 

 מזל טוב! 

 להולדת הנינה לפלורה רטוביץ

 ה י הנכד נישואל למשפחת היילברון

 להולדת הנין  ללי דורש

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 החלמה מהירה

 המאושפזת בבית החולים  חנה קמינקר

 



 בס"ד 
 

 

 

 

 :זמני התפילות

 

 , 07:30הודו:  07:20: ברכות  שחרית

 18:15:   מנחה

 19:15: מעריב

 שעות עובד סוציאלי

 8128טל' 

 יום א', ב', וד'

9:00-14:00  

 יום ג' וה' 

14:00-19:00 

 עמדת קריאת שרות 
 ה' -ימים א'

10:00-13:00/16:00-18:00 
 8475-שלוחה 

 sherut@toveihair.co.il –מייל 
 054-3551067 –אצאפ וונייד /

שעות פתיחת המינימרקט של 
  איתן

 8104טל.  (1-)בקומה 

   07:30-10:00כל יום   

 18:00-19:00ימים א', ג', ה'     

של  עמדת הקפהשעות פתיחת 
 בלובי איתן

 10:00-13:00ה -ימים א

16:00-18:00   

 10:00-12:00יום ו' 

 חדר אוכל

 :ארוחות בחדר האוכלזמני 

 12:30-13:45    -ארוחת צהריים 
 (13:15)נא להגיע עד 

 קופי שופ 
 16:00  -קפה ועוגה 

 :חלוקת ארוחות בדירותזמני 

 Room Service)שרות חדרים )

  07:45-09:00:ארוחת בוקר

 , 12:00-13:00ארוחת צהריים: 

 17:30-18:30ארוחת ערב: 
 איסוף עצמי

 7:45-08:15 -ארוחת בוקר

 12:00-12:30 -ארוחת צהריים

 

 שרות רפואי

 שעות מזכירה רפואית
 8403טל' 

 'ד-ימים א'

09:00 –11:45   

  יום ה'
10:00 -11:45  

ומענה שעות שרות האחיות 
 8142טלפוני  

  ה'-א םימי

13:00-08:30 

           15:00 -18:00 

 יום ו' 

09:00-13:00 

 גמ"ח אביזרים רפואיים

  במרפאהפתוח  

  לפנות לסימה או לפסי

mailto:sherut@toveihair.co.il

